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Posten Seniorerna

I april hade Posten Seniorerna ordférandekonferens.
Det fanns bara en punkt pa dagordningen och det

var att ligga ner centralfGreningen. Det beslots ocksa
enhilligt och under hosten ska centralféreningen vara
helt avvecklad. Det har varit pa gang sedan bidragen till
féreningen fran PostNord upphorde. Nu avgér varje
lokalférening hur man vill gbra framéver.

Vi som sitter i styrelsen i Stockholm fortsitter som
tidigare, att vi har inte fitt bidrag pa nagra dr har inte
paverkat vart utbud. Vi rdknar med att fortsitta i samma
omfattning och ser girna att vi blir fler. Hjilp oss girna
genom att beritta om oss.

Chris Larsson

Platser kvar

2629 Skandiabiografen, Drottninggatan
onsdag 20 maj 13.00

Har du inte anmalt dig till Skandiabion sé ta chansen
nu. Du far se en stort sett intakt bio frin biografernas
glansdagar pa 20-talet dd det satsades lika mycket pa en
biograf som en teater. Den som visar dr Kjell Furberg,
biografhistoriker och Gunnar Asplund-kinnare.

2633 Angbat till Boo kapell

torsdag 4 juni 11.00

F6lj med pa angslupen Tirnan till Boo brygga. Vi
stiger iland och promenerar till Boo kapell dir vi bade
far en visning och lyssna till musik. Under utresan
serveras en lunchsmorgas och pa hemfirden blir det
eftermiddagsfika.

Tribute to Springsteen
Rival sondag 26 april

Postfolket har tre biljetter kvar till konserten pa Rival pa
sondag kl 18, samling 17.45. Pris 575 kr. Lingd 2,20 inkl
paus.

Intresserad? Kontakta Greta Tellstrém pd adress
greta.tellstrom@taggsvampen.se.

Arets seniordag i

Kungstréidgarden
Tisdagen den 5 maj kl 10-16 ir det seniordag i Kungs-

tridgdrden. Fri entré.

Strosa bland utstillare och upptick allt fran resor och
hjilpmedel till produkter, tjanster och féreningar som kan
berika vardagen.

Dagen bjuder pd kostnadsfria foreldsningar och du kan
testa dans, trining och annat.

Erbjudande fran
Unionenseniorerna

Piminner om erbjudandet frain Unionseniorerna

som presenteras forra gangen. De reser till Albanien
perioden 25 september-2 oktober. Sista anmilningsdag
ar 26 juni 2026. Mer information finns hir: https://bit.
ly.Albanien202. P4 den linken gors ocksa bokningen.

Marabouparken

Marabouparkens konsthall
1 Sundbyberg har startat
en seniotklubb. Den ar
gratis och 6ppen 6r alla
seniorer. Man kommer att
bjuda pa guidade visningar
varvat med eget skapande.
Eftersom verksamheten

ir ny kommer klubben att
utvecklas tillsammans med

bestkarna. Man triffas ett par gdngen i médnaden, alltid pa
torsdag férmiddag 10.30-12.00.

Till visningarna dr det bara att dyka upp. Till eget
skapande dr det begrinsat antal platser sd da dr det sdkrast
att foranmala till pedagogik@marabouparken.se.

Aterstaende traffar varen 2026

30 april Visning

av konsthallens utstillning av Marja-Leena Sillanpéa.
Sillanpidi ser virlden genom bocker. I hennes mening kan
allt, en sten, en bit trd, vara en bok.

28 maj Visning
av Kungl. Konsthégskolans kandidatutstillning, Se konst
av ett tjugotal unga konstndrer.

11 juni Verkstadsklubb.
Vi gbr collage! Anmil dig till
pedagogik@marabouparken.se



