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Posten Seniorerna
I april hade Posten Seniorerna ordförandekonferens. 
Det fanns bara en punkt på dagordningen och det 
var att lägga ner centralföreningen. Det beslöts också 
enhälligt och under hösten ska centralföreningen vara 
helt avvecklad. Det har varit på gång sedan bidragen till 
föreningen från PostNord upphörde. Nu avgör varje 
lokalförening hur man vill göra framöver.

Vi som sitter i styrelsen i Stockholm fortsätter som 
tidigare, att vi har inte fått bidrag på några år har inte 
påverkat vårt utbud. Vi räknar med att fortsätta i samma 
omfattning och ser gärna att vi blir fl er. Hjälp oss gärna 
genom att berätta om oss.

Chris Larsson

Platser kvar
2629 Skandiabiografen, Dro  ninggatan
onsdag 20 maj 13.00
Har du inte anmält dig till Skandiabion så ta chansen 
nu. Du får se en stort sett intakt bio från biografernas 
glansdagar på 20-talet då det satsades lika mycket på en 
biograf  som en teater. Den som visar är Kjell Furberg, 
biografhistoriker och Gunnar Asplund-kännare.

2633 Ångbåt  ll Boo kapell
torsdag 4 juni 11.00
Följ med på ångslupen Tärnan till Boo brygga. Vi 
stiger iland och promenerar till Boo kapell där vi både 
får en visning och lyssna till musik. Under utresan 
serveras en lunchsmörgås och på hemfärden blir det 
eftermiddagsfi ka.

Tribute to Springsteen
Rival söndag 26 april

Postfolket har tre biljetter kvar till konserten på Rival på 
söndag kl 18, samling 17.45. Pris 575 kr. Längd 2,20 inkl 
paus.

Intresserad? Kontakta Greta Tellström på adress 
greta.tellstrom@taggsvampen.se.

Årets seniordag i 
Kungsträdgården

Tisdagen den 5 maj kl 10-16 är det seniordag i Kungs-

trädgården. Fri entré. 

Strosa bland utställare och upptäck allt från resor och 
hjälpmedel till produkter, tjänster och föreningar som kan 
berika vardagen.

Dagen bjuder på kostnadsfria föreläsningar och du kan 
testa dans, träning och annat.

Erbjudande från 
Unionenseniorerna

Påminner om erbjudandet från Unionseniorerna 
som presenteras förra gången. De reser till Albanien 
perioden 25 september-2 oktober. Sista anmälningsdag 
är 26 juni 2026. Mer information fi nns här: https://bit.
ly.Albanien202. På den länken görs också bokningen.

Marabouparken
Marabouparkens konsthall 
i Sundbyberg har startat 
en seniorklubb. Den är 
gratis och öppen för alla 
seniorer. Man kommer att 
bjuda på guidade visningar 
varvat med eget skapande. 
Eftersom verksamheten 
är ny kommer klubben att 
utvecklas tillsammans med 

besökarna. Man träffas ett par gången i månaden, alltid på 
torsdag förmiddag 10.30–12.00.

Till visningarna är det bara att dyka upp. Till eget 
skapande är det begränsat antal platser så då är det säkrast 
att föranmäla till pedagogik@marabouparken.se. 
Återstående träff ar våren 2026
30 april Visning
av konsthallens utställning av Marja-Leena Sillanpää. 
Sillanpää ser världen genom böcker. I hennes mening kan 
allt, en sten, en bit trä, vara en bok.
28 maj Visning 
av Kungl. Konsthögskolans kandidatutställning. Se konst 
av ett tjugotal unga konstnärer.
11 juni Verkstadsklubb. 
Vi gör collage! Anmäl dig till 
pedagogik@marabouparken.se


