
Årsmöteshandlingar
2017



Årsmöteshandlingar 2017
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Verksamhetsberättelse 2016

Ekonomisk redogörelse

Revisionsberättelse

Valberedningens förslag

Förslag till verksamhetsplan
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Förslag till DAGORDNING

1.   Årsmötet öppnas
2.   Fråga om mötets behöriga utlysande
3.   Fastställande av dagordning
4.   Val av ordförande för mötet
5.   Val av sekreterare för mötet
6.   Val av två protokolljusterare och tillika
      rösträknare
7.   Verksamhetsberättelse med ekonomisk
      redogörelse
8.   Revisionsberättelse
9.   Fråga om ansvarsfrihet för föreningsstyrelsen
10. Val av övriga styrelseledamöter och
       suppleanter
11. Val av revisorer och revisorssuppleanter
12. Val av ledamöter och ersättare i
       representantskapet
13. Val av valberedning och sammankallande
14. Av föreningsstyrelsen framlagda förslag
15. Från medlemmar inkomna ärenden för
       behandling
16. Fastställande av verksamhetsplan
17. Fastställande av arvoden till styrelsen
18. Fastställande av föreningens budget
19. Övrigt
20. Avslutning
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Verksamhetsberättelse 2016

• Januari
Staden vid Sidenvägen. En resa i kinesiska 
staden Lyoyang en av handelsplatserna vid 
Sidenvägen under Tangdynastin.

Farmor och Vår Herre på Stadsteatern.  Yvonne 
Lombard som Agnes Borck i en resa från fattig-
Sverige till dagens moderna samhälle.

• Februari
På Lakritsroten lärde vi oss kombinera olika 
former av lakrits med vin och fick en berättelse 
om lakritsens användning bl a som läke- och 
medicinalväxt.

Vi fick en lektion i boule på Boule Bar , spelade 
och åt lunch efter matchen.

På Postmuseet berättade Beata Arnborg om 
signaturen Bang, Barbro Alving och hennes 
personligt färgade reportage både som 
kvinnosakskvinna, pacifist och krigs- 
korrespondent, men även en inblick i hennes 
ganska trassliga privatliv. 

Årsmöte i Kristinasalen med avslutning i 
matsalen

Besök på Museet HAMN i Fisksätra. Sveriges 
enda slagfältsmuseum visar och berättar om 
slaget vid Baggenstäket. Vi fick en ny bild av  
rysshärjningarna på 1720 talet.

• Mars
Guidad visning av Stadshuset, Blå hallen, 
Gyllene salen och Prinsens galleri.

Traditionsenligt besök på Liljevalchs Vårsalong 
som denna gång på grund av renovering flyttat 
till Gallerian. Lunch på Kulturhuset.

På musikvalvet Baggen lyssnade vi på många av
Monica Zetterlunds arrangemang framförda av 
jazzsångerskan Matilda Mörk och gitarristen 
Homero Alvarez.

På Krigsarkivet fick vi en presentation om dess 
verksamhet. Ursprunget till arkivet var samling 
av kartor.

• April
Gladjazz på Louis. Ett välbesökt och alltid lika 
skojigt musikevenemang med brunchtallrik och 
ett glas öl eller vin.

Anders Hanser visade oss denna gång ett 
bildspel om Monica Zetterlunds okända kusin 
Greta Olsson från Hagfors som hade minst lika 
bra jazzröst som Monica.

Konstvandring runt Karlaplan och i Garnisonen. 
Avslutades med lunch.

Guidad tur runt Beckholmen. En av de små 
öarna i centrala Stockholm som få besöker. 
En fantastisk guide berättade om verksamheten 
på ön. 

Vi besökte Tumba Bruk där vi fick en lektion i 
hur säkra våra nya pengar är och all möda som 
gjorts för att förhindra förfalskningar.

• Maj
SPIK vandringen gick denna gång på Södermalm
och avslutades med lunch på hotell 
Zinkensdamm.

Vårkonsert på Hallwylska Palatset. 
Förfriskningar i köket, därefter konsert med 
blandad musik av fyra sångare och en pianist.

Bussresa till Bogesund, guidad rundtur på 
slottet. Lunch i Parkvillan. Stadsvandring med 
guide i Vaxholm. Ett sista stopp på Rindö 
ostmakeri. 

• Juni
Konst och kulturresa till Värmland. Två dagars-
resa. Besök på Lars Lerin museet, Rackstad 
museet och Klässbol linneväveri och mycket 
annat trevligt.

Sightseeing i Stockholm med Amfibiebuss.
En tur på både land och vatten i samma fordon. 
Lunch på Viktoria i Kungsträdgården.

Guidad tur på Skogskyrkogården. Gunnar 
Asplunds skapelse som upptog större delen av 
hans arbetsliv. Kyrkogården är ett av våra 
världsarv.
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• Juli 
En resas till Gästrikland för att besöka ett okänt 
Whisky-destilleri och få en guidning i den gamla 
järnbruks miljön, Gammelstilla. Vi fortsatte till 
Bergabackens Pelargonmuseum där Pia Walldaus 
berättade om sin passion.

En av de få aktiviteter vi inte lyckades 
genomföra var Nyköpings Gästabud.

Kryssning med båten Ran i Järla sjö, genom 
Sickla kanal och sluss till Hammarby sjö, vidare 
under Danvikstullsbron förbi Norrström till 
Skeppsbron för lunch på Myntkrogen.

• September
Bussresa  för att besöka Stjernsund slott vid 
Vätterns norra kust. Vi åt lunch under en båttur 
med M/S Wettervik i Norra Vätterns vackra 
skärgård.

Slakthuset intill Globen kommer att försvinna 
då det finns planer att bygga bostäder i området. 
En rundvandring med mycket historia och en del 
konst.

Med Marie Andersson som guide gick 
konstvandringen denna gång till Västertorp.

Bussresa till Grythyttan och Nora där vi besökte 
Måltidens hus. Lunch på Grythyttans gästgiveri.
Vi fortsatte till Nora med guidad tur i den 
idylliska trästaden.

Promenad från Solsidan till Saltsjöbaden med 
Per Haukkas som guide. Lunch i Stationshuset i 
Saltsjöbaden.

• Oktober
I Hallsberg besökte vi den nya postterminalen. 
samt  Green Cargo  en stor rangerbangård.     

Nostalgiträff på Postmuseet. Vi pratar minnen 
från tider som passerat.

Guidning av utställning ´Hem och bostad´ på 
Nordiska Museet

Nobelpriset som förändrade världen. En guidad 
visning av Nobelmuseet.

• Oktober fortsättning
Busstur till det franskinspirerade slottet Salsta i 
norra Uppland. Guidad tur med Afternoon tea.

• November
Martin Rörby, en reflektion kring en stad i 
förändring. Vad är god ny arkitektur och vad kan 
vi vara utan. Som tidigare kanslichef för 
Skönhetsrådet i Stockholm har han många ideer 
om hur vår stad skall utformas.

På Bowl-o-Rama i Årsta fick vi pröva på att spela 
bowling.

Guidad visning av Litografiska museet vid 
Sundby gård i Huddinge. Visningen avslutades 
med lunch. 

Denna gång visade Hanser sin ABBA film.
Vi fick även se en film om konstnären Birgitte 
Söndergaard.

Vi besökte Haga Tingshus, numera ett bibliotek 
för i första hand gamla läkeböcker. En fantastisk 
guide som verkligen brann för ”sina” böcker. 

En allmän introduktion av Sveriges Television  
(SVT) och public Service samt en rundvandring i 
studior mm.

• December
Traditionell Julbordsresa till Åland med Roffes 
melodikryss - välbesökt och trevligt.

Riksdagshusets konst. Guidad visning av en del 
av de cirka 4000 konstverk som finns i 
Riksdagshuset. 

Vi besöker Norra Europas äldsta sidenväveri. Vi 
åt Lunch i Sidenhuskällaren.

Konserthusets Stora Julkonsert avslutade året.
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Styrelsearbetet 2016

Ett aktivt och kreativt styrelsearbete har 
bedrivits med fokus på aktiviteter till våra 
medlemmar.
Vi kan se ett ökat deltagande i de 
aktiviteter som vi erbjudit. Ett flertal av 
aktiviteterna har dubblerats eftersom 
intresset varit stort. En aktivitet har 
under året ställts in.
I traditionell anda har vi erbjudit en 
variation av aktiviteterna enligt önskemål 
från våra medlemmar.
Vår hemsida utvecklas och flertalet av 
våra medlemmar gör sina anmälningar 
till aktiviteter via nätet.

   Medlemsaktiviteter 2016

För de senaste 10 åren ser siffrorna ut så här:

                              Aktiviteter              Deltagare

2007 64 2714

2008 56 2567

2009 56 2746

2010 60 2569

2011 52 2468

2012 51 2496

2013 53 2071

2014 51 2177

2015 55 2216

2016 51 1800

Flera aktiviteter har haft ett begränsat antal 
deltagare.

Medlemsantal
Medlemsantalet uppgick den 31 december 
2016 till 929.

Hedersmedlemmar
Anna-Britt Ulfhielm  och Eskil Hällberg.
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Styrelse och övriga funktionärer from
årsmötet 2016

Ordförande Vice ordföranden       Kassör       Sekreterare

Monica Dahl-Karlsson        Monica Savander       Birgitta Eklund         Lennart Johansson

Övriga ledamöter

Tommy Svensson                 Marie-Anne Hylin             Berit Sandelius
  
Suppleanter

 Lars-Erik Torstenson        Carita Eriksson                   Ulla Regeheim       Marie-Louise Israelson
 
Valberedning
Kenth Franson, Yvonne Andersson och
Eva Gun Westberg Wigenstedt

Revisorer
Rolf Pettersson och Jan Granath

Revisorsuppleanter
Kristina Sjögren Pettersson och Inger Nyman

Valda ledamöter till Representantskapet
Ledamöter: Monica Dahl-Karlsson

Tommy Svensson
Berit Sandelius
Ulla Regeheim

Ersättare: Marie-Anne Hylin
Lennart Johansson
Lars-Erik Torstenson

                          Carita Eriksson
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SLUTORD

Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och hoppas på ett bra år 2017.

   Monica Dahl-Karlsson Monica Savander Lennart Johansson
      Ordförande   Vice ordförande      Sekreterare

   Birgitta Eklund Marie-Anne Hylin Tommy Svensson
     Kassör    Ledamot      Ledamot

   Berit Sandelius
     Ledamot
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Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen

Stockholm januari  2017

Valberedningens förslag till förtroendevalda som ska väljas på årsmötet 2017 

Namn Uppdrag Mandatperiod
Ulla Regeheim Övrig ledamot Nyval 2017 - 2018

Birgitta Eklund Övrig ledamot Omval 2017 – 2018

Mari-Anne Hylin Övrig ledamot Omval 2017 - 2018

Lennart Johansson Övrig ledamot Omval 2017 – 2018

Cissi Ridderstolpe Styrelsesuppleant Nyval  2017 – 2018

Sören Arnström Styrelsesuppleant Nyval 2017 – 2018

Birgitta Ellius Styrelsesuppleant Nyval 2017 - 2018

Kristina Sjögren Pettersson Revisor Nyval 2017 – 2018
 

Inger Nyman Revisorssuppleant Omval 2017 – 2018

Helena Elvehöjd Revisorssuppleant Fyllnadsval 2017 

Monica Dahl-Karlsson Ledamot i Repskapet ( 1-300 ) Vald t o m 2017

Tommy Svensson Ledamot i Repskapet ( 301-600 ) Vald t o m  2017

Ulla Regeheim Ledamot i Repskapet ( 601-900 ) Omval 2017 - 2018

Mari-Anne Hylin Ledamot i Repskapet ( 901- 1200 ) Omval 2017 - 2018

Lennart Johansson Ersättare i  Repskapet ( 1 – 300 ) Omval 2017 - 2018

Lars-Erik Torstenson Ersättare i Repskapet ( 301 -600 ) Vald t o m 2017

Marie-Louise Israelson Ersättare i Repskapet ( 601 – 900 )  Nyval t o m 2017 

Sören Arnström Ersättare i Repskapet ( 901 - 1200 ) Nyval 2017 - 2018  
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Förslag till budget 2017 
Intäkter tkr
Medlemsavgifter                                          135 
Bidrag från Centralstyrelsen                        20 
Räntor                                                                0 
Summa                                             155 

Kostnader tkr 
Subvention av
medlemsaktiviteter                                          85
Årsmötet                                                            18
Styrelsesammanträden                                   20
Reseersättningar                                                7
Telefon                                                                 2
Internet                                                                7
Porto                                                                  25
Hemsida                                                              1
Kontorsmaterial                                               10
Bankavgifter                                                       5
Övriga Kostnader                                               5
Summa                                            185
Årets budgeterade resultat           - 30

Förslag till Verksamhetsplan 2017

Vi skall under 2017 erbjuda medlemmarna ett 
varierande utbud av aktiviteter som kan bidra 
till ökad livskvalitet.
Aktiviteterna ska presenteras i ett vår– och 
höstprogram.
En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas dels i 
samarbete med PostNord, dels genom
individuell bearbetning av tidigare 
postanställda. 
Föreningen ska verka för goda relationer med 
övriga föreningar inom PostNord.
Arbetet med vidare utveckling av föreningens 
hemsida ska fortsätta under 2017.
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