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Verksamhetsberattelse 2016

e Januari
Staden vid Sidenvéagen. En resa i kinesiska
staden Lyoyang en av handelsplatserna vid
Sidenvagen under Tangdynastin.

Farmor och Var Herre pa Stadsteatern. Yvonne
Lombard som Agnes Borck i en resa fran fattig-
Sverige till dagens moderna samhalle.

¢ Februari
Pa Lakritsroten larde vi oss kombinera olika
former av lakrits med vin och fick en berattelse
om lakritsens anvandning bl a som ldake- och
medicinalvaxt.

Vi fick en lektion i boule pa Boule Bar, spelade
och at lunch efter matchen.

Pa Postmuseet berattade Beata Arnborg om
signaturen Bang, Barbro Alving och hennes
personligt fargade reportage bade som
kvinnosakskvinna, pacifist och krigs-
korrespondent, men dven en inblick i hennes
ganska trassliga privatliv.

Arsméte i Kristinasalen med avslutning i
matsalen

Besok pa Museet HAMN i Fisksatra. Sveriges
enda slagfaltsmuseum visar och berattar om
slaget vid Baggenstaket. Vi fick en ny bild av
ryssharjningarna pa 1720 talet.

e Mars
Guidad visning av Stadshuset, BIa hallen,
Gyllene salen och Prinsens galleri.

Traditionsenligt besdk pa Liljevalchs Varsalong
som denna gang pa grund av renovering flyttat
till Gallerian. Lunch pa Kulturhuset.

Pa musikvalvet Baggen lyssnade vi pa manga av
Monica Zetterlunds arrangemang framforda av
jazzsangerskan Matilda Mérk och gitarristen
Homero Alvarez.

Pa Krigsarkivet fick vi en presentation om dess
verksamhet. Ursprunget till arkivet var samling
av kartor.

e April
Gladjazz pa Louis. Ett vilbesokt och alltid lika
skojigt musikevenemang med brunchtallrik och
ett glas ol eller vin.

Anders Hanser visade oss denna gang ett
bildspel om Monica Zetterlunds okanda kusin
Greta Olsson fran Hagfors som hade minst lika
bra jazzrést som Monica.

Konstvandring runt Karlaplan och i Garnisonen.
Avslutades med lunch.

Guidad tur runt Beckholmen. En av de sma
oarna i centrala Stockholm som fa besdker.

En fantastisk guide berattade om verksamheten
pa on.

Vi besdkte Tumba Bruk dar vi fick en lektion i
hur sakra vara nya pengar ar och all méda som
gjorts for att forhindra forfalskningar.

e Maj
SPIK vandringen gick denna gang pa Sédermalm
och avslutades med lunch pa hotell
Zinkensdamm.

Vérkonsert pa Hallwylska Palatset.
Forfriskningar i1 koket, direfter konsert med
blandad musik av fyra sangare och en pianist.

Bussresa till Bogesund, guidad rundtur pa
slottet. Lunch i Parkvillan. Stadsvandring med
guide i Vaxholm. Ett sista stopp pa Rindo
ostmakeri.

e Juni
Konst och kulturresa till Varmland. Tva dagars-
resa. Besok pa Lars Lerin museet, Rackstad
museet och Kldassbol linnevaveri och mycket
annat trevligt.

Sightseeing i Stockholm med Amfibiebuss.
En tur pa bade land och vatten i samma fordon.
Lunch pa Viktoria i Kungstradgarden.

Guidad tur pa Skogskyrkogarden. Gunnar
Asplunds skapelse som upptog storre delen av
hans arbetsliv. Kyrkogarden ar ett av vara

varldsarv.
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e Juli
En resas till Gastrikland for att besdka ett oként
Whisky-destilleri och fi en guidning i den gamla
jarnbruks miljon, Gammelstilla. Vi fortsatte till

Bergabackens Pelargonmuseum dar Pia Walldaus

berattade om sin passion.

En av de fa aktiviteter vi inte lyckades
genomfdra var Nykoépings Gastabud.

Kryssning med baten Ran i Jarla sjo, genom
Sickla kanal och sluss till Hommarby sjo, vidare
under Danvikstullsbron forbi Norrstrom till
Skeppsbron for lunch pa Myntkrogen.

e September
Bussresa for att besoka Stjernsund slott vid
Vatterns norra kust. Vi at lunch under en battur
med M/S Wettervik i Norra Vatterns vackra
skargard.

Slakthuset intill Globen kommer att forsvinna

da det finns planer att bygga bostader i omradet.
En rundvandring med mycket historia och en del
konst.

Med Marie Andersson som guide gick
konstvandringen denna gang till Vastertorp.

Bussresa till Grythyttan och Nora dar vi besokte
Maltidens hus. Lunch pa Grythyttans gastgiveri.
Vi fortsatte till Nora med guidad tur i den
idylliska trastaden.

Promenad fran Solsidan till Saltsjébaden med
Per Haukkas som guide. Lunch i Stationshuset i
Saltsjobaden.

* Oktober
| Hallsberg besokte vi den nya postterminalen.
samt Green Cargo en stor rangerbangard.

Nostalgitraff pa Postmuseet. Vi pratar minnen
fran tider som passerat.

Guidning av utstallning "Hem och bostad” pa
Nordiska Museet

Nobelpriset som férandrade varlden. En guidad
visning av Nobelmuseet.

* Oktober fortsdttning
Busstur till det franskinspirerade slottet Salsta i
norra Uppland. Guidad tur med Afternoon tea.

e November
Martin Rorby, en reflektion kring en stad i
forandring. Vad ar god ny arkitektur och vad kan
vi vara utan. Som tidigare kanslichef for
Skonhetsradet i Stockholm har han manga ideer
om hur var stad skall utformas.

P& Bowl-o-Rama i Arsta fick vi prova pa att spela
bowling.

Guidad visning av Litografiska museet vid
Sundby gard i Huddinge. Visningen avslutades
med lunch.

Denna gang visade Hanser sin ABBA film.
Vi fick aven se en film om konstnaren Birgitte
Séndergaard.

Vi besokte Haga Tingshus, numera ett bibliotek
for i forsta hand gamla lakebdcker. En fantastisk
guide som verkligen brann for “sina” bocker.

En allman introduktion av Sveriges Television
(SVT) och public Service samt en rundvandring i
studior mm.

« December
Traditionell Julbordsresa till Aland med Roffes
melodikryss - valbesokt och trevligt.

Riksdagshusets konst. Guidad visning av en del
av de cirka 4000 konstverk som finns i
Riksdagshuset.

Vi besoker Norra Europas aldsta sidenvaveri. Vi
at Lunch i Sidenhuskallaren.

Konserthusets Stora Julkonsert avslutade aret.




Styrelsearbetet 2016

Ett aktivt och kreativt styrelsearbete har
bedrivits med fokus pa aktiviteter till vara
medlemmar.

Vi kan se ett 6kat deltagande i de
aktiviteter som vi erbjudit. Ett flertal av
aktiviteterna har dubblerats eftersom
intresset varit stort. En aktivitet har
under aret stallts in.

| traditionell anda har vi erbjudit en
variation av aktiviteterna enligt 6nskemal
fran vara medlemmar.

Var hemsida utvecklas och flertalet av
vara medlemmar gor sina anmalningar
till aktiviteter via natet.

Medlemsantal

Medlemsantalet uppgick den 31 december
2016 till 929.

Hedersmedlemmar
Anna-Britt Ulfhielm och Eskil Hallberg.

Medlemsaktiviteter 2016

For de senaste 10 aren ser siffrorna ut sa har:

Aktiviteter Deltagare
2007 64 2714
2008 56 2567
2009 56 2746
2010 60 2569
2011 52 2468
2012 51 2496
2013 53 2071
2014 51 2177
2015 55 2216
2016 51 1800

Flera aktiviteter har haft ett begransat antal
deltagare.




Styrelse och ovriga funktionarer from
arsmotet 2016

Ordférande Vice ordféranden Kassor Sekreterare

"
=

Monica Dahl-Karlsson Monica Savander Birgitta Eklund Lennart Johansson

Ovriga ledamoter

Tommy Svensson Marie-Anne Hylin Berit Sandelius

Suppleanter

Lars-Erik Torstenson Carita Eriksson Ulla Regeheim Marie-Louise Israelson

Valberedning
Kenth Franson, Yvonne Andersson och
Eva Gun Westberg Wigenstedt

Revisorer
Rolf Pettersson och Jan Granath

Revisorsuppleanter
Kristina Sjogren Pettersson och Inger Nyman

Valda ledaméter till Representantskapet
Ledamoter:  Monica Dahl-Karlsson

Tommy Svensson

Berit Sandelius

Ulla Regeheim

Ersattare: Marie-Anne Hylin
Lennart Johansson
Lars-Erik Torstenson
Carita Eriksson



Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Resultatrikning 2016-01-01--12-31

Intikter 2016 2015
Mecdlemsavgifter 140 502 127 990
Bidrag fran Centralstyrelsen 23 135 29 065
Riénteintikter 0 985
Ovriga intikter 0 0
Summa Intiikter 163 637 158 040
Kostnader

Subvention av medlemsaktiviteter 41 152 50 657
- inbetalda deltagaravgifter for aktiviteter -535 564 -542 665

- utbetalda kostnader for aktiviteter 576 716 593 322
Styrelsesammantriden 17 753 18 082
Reseersittningar 6173 6 194
Porton 22 865 18117
Telefon och bidrag till internet 7 598 6412
Hemsida 1050 1 050
Administration 12 690 11736
- varav kontorsmaterial 7091 5703

- varav bankavgifter 4239 4713

- varav licensavgift 1360 1320

Diverse inkop (uppvaktningar m m) 3300 3876
Arsméatet (not 1) -4 518 19233
- varav kostnad for drets méte 932 24 983

- avgar medlemsinbetalningar -5 450 -5 750

Summa Kostnader 108 063 135 357
Arets resultat (nor 2) 55574 27 683




Balansrikning 2016-12-31

Tillgangar 2016 2015
Plusgirot 232 432 191 104
Forutbetalda kostnader 0 350
Summa Tillgingar 232 432 191 454
Skulder och Eget kapital
Diverse skulder 14 455 28 610
varav inbetalt for aktiviteter nista dr 5605 1535
balanserad skuld for arsmotet nésta ar 0 22 000
medlemsavgifter for ndsta ar 8 850 5075
Obectalda kostnader 6ver arsskiftet 1373 1814
Eget kapital 216 604 161 030
-varav balanserat 6verskott 161 030 138 347
- varav arets resultat 55574 22 683
Summa Skulder och Eget kapital 232 432 191 454

Noter

1. Den tidigare reservationen pa 22 000 kr har 16sts upp och ingen ny reservation for arsmétet

2017 har gjorts enligt beslut i styrelsen 2016.
2. Enligt budget f6r 2016 skulle verksamheten visa nollresultat, Utfallet blev ett Gverskott
pa 55 574 kr. Foreningen disponerar nu 216 604 kr som reserv for framtida verksamhet.




SLUTORD

Styrelsen tackar for fortroendet for det gangna aret och hoppas pa ett bra ar 2017.

Monica Dahl-Karlsson Monica Savander Lennart Johansson
Ordférande Vice ordforande Sekreterare

Birgitta Eklund Marie-Anne Hylin Tommy Svensson
Kassor Ledamot Ledamot

Berit Sandelius
Ledamot




REVISIONSBERATTELSE

Till Arsmdtet i Féreningen Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Posten Senicrerna Stockholmsavdelningen for rikenskapséret 2016-01-01--
2016-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
forvaltningen. Vart ansvar dr att uttala oss om arsredovisningen och
forvaltningen baserat pa vér revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll fran sammantriiden och konstaterat att
ekonomin héllits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att visentliga beslut
foljt foreningens stadgar. Vi har ocksa granskat ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna.

I revisionen har ocksd ingétt att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tilldmpning av dem samt en beddmning av den samlade informationen i
&rsredovisningen. Vi anser att var revision ger oss en rimlig grund for vért
uttalande nedan.

Under revisionen har inte framkommit nigon anledning till anméirkning.
Rékenskaperna &r i mycket god ordning.

Vi anser att styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pa ett fortjanstfullt sétt.
Vi tillstyrker att arsmotet faststiller resultatrikningen och balansrikningen for

foreningen och att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Stockholm 2017-01-12

Pettersson
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Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen

Stockholm januari 2017

Valberedningens forslag till fortroendevalda som ska viljas pa arsmétet 2017

Namn Uppdrag Mandatperiod
Ulla Regeheim Ovrig ledamot Nyval 2017 - 2018
Birgitta Eklund Ovrig ledamot Omval 2017 — 2018

Mari-Anne Hylin

Ovrig ledamot

Omval 2017 - 2018

Lennart Johansson

Ovrig ledamot

Omval 2017 — 2018

Cissi Ridderstolpe Styrelsesuppleant Nyval 2017 -2018
Soren Arnstrom Styrelsesuppleant Nyval 2017 -2018
Birgitta Ellius Styrelsesuppleant Nyval 2017 - 2018
Kristina Sjogren Pettersson | Revisor Nyval 2017 -2018
Inger Nyman Revisorssuppleant Omval 2017 — 2018
Helena Elvehdjd Revisorssuppleant Fyllnadsval 2017
Monica Dahl-Karlsson Ledamot i Repskapet ( 1-300 ) Vald t o m 2017

Tommy Svensson

Ledamot i Repskapet ( 301-600 )

Valdtom 2017

Ulla Regeheim

Ledamot i Repskapet ( 601-900 )

Omval 2017 - 2018

Mari-Anne Hylin

Ledamot i Repskapet ( 901- 1200 )

Omval 2017 - 2018

Lennart Johansson

Ersdttare 1 Repskapet ( 1 —300 )

Omval 2017 - 2018

Lars-Erik Torstenson

Ersittare 1 Repskapet ( 301 -600 )

Valdtom 2017

Marie-Louise Israelson

Ersittare 1 Repskapet ( 601 — 900 )

Nyval t o m 2017

Soren Arnstrom

Ersittare 1 Repskapet ( 901 - 1200 )

Nyval 2017 - 2018
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Forslag till budget 2017
Intakter tkr

Medlemsavgifter

Bidrag fran Centralstyrelsen
Rantor

Summa

Kostnader tkr
Subvention av
medlemsaktiviteter
Arsmotet
Styrelsesammantraden
Reseersattningar
Telefon

Internet

Porto

Hemsida
Kontorsmaterial
Bankavgifter

Ovriga Kostnader
Summa

Arets budgeterade resultat

135
20

155

85
18
20

N

25

10

185
- 30

Forslag till Verksamhetsplan 2017

Vi skall under 2017 erbjuda medlemmarna ett
varierande utbud av aktiviteter som kan bidra
till 6kad livskvalitet.

Aktiviteterna ska presenteras i ett var— och
hostprogram.

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas dels i
samarbete med PostNord, dels genom
individuell bearbetning av tidigare
postanstallda.

Foreningen ska verka for goda relationer med
ovriga foreningar inom PostNord.

Arbetet med vidare utveckling av féreningens
hemsida ska fortsatta under 2017.
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