Posten Seniorerna
Stockholmsavdeiningen

Arsméteshandlingar 2026

* Forslag till dagordning

* Verksamhetsberittelse 2025
* Ekonomisk redogorelse

* Revisionsberittelse

* Valberedningens forslag

* Forslag till verksamhetsplan
* Forslag till budget

Forslag till dagordning

§1 Arsmotet oppnas

§ 2 Fraga om motets behoriga utlysande

§ 3 Faststillande av dagordning

§ 4 Val av ordforande fér motet

§ 5 Val av sekreterare for motet

§ 6 Val av tvd rostraknare, tillika protokolljusterare att jimte motesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberittelse med ekonomisk redogorelse

§ 8 Revisionsberittelse

§ 9 Faststillande av balans- och resultatrikning

§ 10 Friga om ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

§ 11 Val av ordférande

§ 12 Val av 6vriga styrelseledaméoter

§ 13 Val av revisorer och revisorssuppleanter

§ 14 Val av valberedning och sammankallande

§ 15 Fran centralstyrelsen f6r Posten Seniorerna inkomna drenden {6r behandling
§ 16 Frin medlemmar inkomna irenden for behandling
§ 17 Faststillande av verksamhetsplan

§ 18 Faststillande av arvoden till styrelsen

§ 19 Faststillande av féreningens budget

§ 20 Ovrigt

§ 21 Avslutning

Verksamhetsberdittelse 2025

Styrelsearbetet

Vi har under éret genomfort ungefir lika manga aktiviteter som de senaste dret och antalet deltagare
har ocksa varit i stort sett detsamma. Dir efterfragan varit sirskilt stor har vi ibland kunnat dubblera
aktiviteterna.

Utover de faststillda programmen har vi genomfort extra aktiviteter som vi har informerat om via
mejl och pé hemsidan.

Styrelsen har under 2025 har haft 11 protokollférda styrelseméten.
Medlemsaktiviteter
Under aret kunde vi genomf6ra 70 aktiviteter.

* 6 foreldsningar
¢ 10 museibesok



* 18 visningar

* 9 resor/utflykter

* 6 vandringar

¢ 13 teaterbesok/konserter

* 8 ovrig aktivitet

Ar  Antal aktiviteter Antal deltagare

2025 70
2024 65
2023 71
2022 59
2021 32
2020 25
2019 75
2018 53
2017 51
2016 51
Medlemsantal

1958
1919
2038

1384
862

793
2677
1942
1783
1800

Medlemsantalet uppgick den 31 december 2025 till 427 medlemmar. Det dr en minskning
med 153 jimfort med 4ret innan.

Hedersmedlemmar

Eskil Hillberg, Monica Dahl-Karlsson, Hans Lundén och Séren Arnstrom.

Styrelse och évriga funktiondirer fr o m drsméte 2025

Chris Larsson

Ordférane

Tommy Svensson
Medlemsansvarig

Bengt Krantz
Ledamot

Valberedning

Yvonne Andersson Lundin, Monica Savander

och Goéran Nordahl.

Slutord

Britt-Inger Hahne
Vice ordférande

Cissi Ridderstolpe

Webbansvarig

Lena Almstrom
Kassor

Lars-Erik Torstenson

Ledamot

Marie-Louise Israelson ~ Annéa Nordqvist

Ledamot

Ledamot

Christina Diener
Sekreterare

Greta Tellstrom
Ledamot

Eva Joelsson
Ledamot

Revisorer

Marianne Helander och Ingemar Lundqvist

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Kenny Larsson.

Styrelsen tackar for fortroendet f6r det gdngna aret och hoppas att ni finner vért programutbud

intressant.

Chris Larsson

Ordférane

Tommy Svensson
Medlemsansvarig

Bengt Krantz
Ledamot
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Vice ordférande
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Webbansvarig

Lena Almstrom
Kassor

Lars-Erik Torstenson
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Marie-Louise Israelson Annéa Nordqvist

Ledamot

Ledamot

Christina Diener
Sekreterare

Greta Tellstrom
Ledamot

Eva Joelsson
Ledamot



Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen

802446-9390

Resultatrakning

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg 3r 2024-01-01 - 2024-12-31

Rorelsens intikter
Nettoomsattning
3509 Inbetalt for aktiviteter i &r
3510 Inbetalning till &rsmatet
3511 Medlemsavgift for i r

Ovriga rorelseintékter
3910 Bidrag frén Centralstyrelsen
3999 Qvriga rérelseintékter

Summa rérelsens intékter

Rorelsens kostnader
Révaror och fornédenheter
4010 Kostnad f&r aktiviteter
4020 Kostnad for &rsméte

Ovriga externa kostnader
5510 Kontorsmaterial
5511 Tryckkostnader
5512 Porto
5515 Fireningshuset
5520 Styrelseméten
5540 Hemsidan
5550 Bankavgifter
5570 Ovriga kostnader

Summa rirelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rénteintékter och liknande resultatposter

8311 Rénteintakter frén bank
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokfirda resultat
8999 Arsavslut

Perioden Period fg &r Ackumulerat Ack. period fg &r
642 978,60 697 620,00 642 978,60 697 620,00
4 160,00 5 600,00 4 160,00 5 600,00

87 250,00 95 559,00 87 250,00 95 559,00
734 388,60 798 779,00 734 388,60 798 779,00
8 465,00 3 500,00 8 465,00 3 500,00

21 060,00 20 460,00 21 060,00 20 460,00
29 525,00 23 960,00 29 525,00 23 960,00
763 913,60 822 739,00 763 913,60 822 739,00
-621 233,90 -725 881,30 -621 233,90 -725 881,30
-8 285,76 -27 773,25 -8 285,76 -27 773,25
-629 519,66 -753 654,55 -629 519,66 -753 654,55
-7 200,00 -7 200,00 -7 200,00 -7 200,00
-10 289,00 -23 558,00 -10 289,00 -23 558,00
-11 014,18 -10 449,50 -11 014,18 -10 449,50
-26 630,00 -29 148,00 -26 630,00 -29 148,00
-4 394,60 -3 622,05 -4 394,60 -3 622,05
-9 924,75 -9 957,25 -9 924,75 -9 957,25
-9 513,20 -7 086,15 -9 513,20 -7 086,15
-625,00 -8 681,75 -625,00 -8 681,75

-79 590,73 -99 702,70 -79 590,73 -99 702,70
-709 110,39 -853 357,25 =709 110,39 -853 357,25
54 B03,21 =30 618,25 54 803,21 -30 618,25
3 575,61 8 096,42 3 575,61 8 096,42
58 378,82 -22 521,83 58 378,82 -22 521,83
58 378,82 -22 521,83 58 378,82 -22 521,83
58 378,82 =22 521,83 58 378,82 -22 521,83
58 378,82 -22 521,83 58 378,82 -22 521,83



Balansrakning

Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen
802446-9390

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg &r: 2024-01-01 - 2024-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter
1741 Kostnad fér aktivitet nésta ar

Summa Kortfristiga fordringar
Ovriga omséttningstillgéngar
Kassa och bank
1921 Nordea Sparkonto
1922 Nordea Fastrantekonto
1930 Féretagskonto/checkkonto/affarskonto

Summa dvriga omsittningstillgingar
Summa omsittningstillgingar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid &rets bérjan
2061 Balanserat eget kapital

Arets resultat
2069 Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leveranttrsskulder
2442 Inbetalt for aktiviteter nésta &r
2443 Medlemsavgift fér nasta &r
2444 Qbetalda kostnader dver 8rsskiftet

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

2990 Ovriga upplupna kostnader och forutbetalda
intakter

Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

BERAKNAT RESULTAT

Vid periodens
bérjan

13 375,00

13 375,00

131 096,42
50 000,00
31714,86

212 811,28

212 811,28
226 186,28
226 186,28

-183 963,11

22 521,83

-161 441,28

-29 145,00
-29 600,00
-6 000,00

-64 745,00

0,00

-64 745,00
-226 186,28

0,00

Foréandring

46 445,00

46 445,00

-92 205,69
100 781,30
6 593,21

15 168,82

15 168,82
61 613,82
61 613,82

22 521,83

-80 900,65

-58 378,82

8 685,00
-4 000,00
-1 850,00

2 835,00

-6 070,00

-3 235,00
-61 613,82

0,00

Vid periodens Periodslut fg ar

slut

59 820,00

59 820,00

38 890,73
150 781,30
38 308,07

227 980,10

227 980,10
287 800,10
287 800,10

-161 441,28

-58 378,82

-219 820,10

-20 460,00
-33 600,00
-7 850,00

-61 910,00

-6 070,00

-67 980,00
-287 800,10

0,00

13 375,00

13 375,00

131 096,42
50 000,00
31 714,86

212 811,28

212 811,28
226 186,28
226 186,28

-183 963,11

22 521,83

-161 441,28

-29 145,00
-29 600,00
-6 000,00

-64 745,00

0,00

-64 745,00
-226 186,28

0,00



REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i Foreningen Posten Seniorerna

Stockholmsavdeiningen

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning i Posten
Seniorerna Stockholmsavdelningen for rikenskapsaret 2025-01-01—12-31. Det ar styrelsen
som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss
om arsredovisningen och forvaltningen baserat pé var revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll frin sammantraden och konstaterat att ekonomin
hallits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att vésentliga beslut foljer foreningens
stadgar. Vi har ocksa granskat ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna.

| revisionen har ocksa ingatt att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av
dem samt en beddmning av den samlade informationen i arsredovisningen. Vi anser att var
revision ger oss en rimlig grund for vart uttalande nedan.

Under revisionen har inte framkommit nigon anledning till anmérkning. Rékenskaperna ar i
mycket god ordning.

Vi anser att styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pa ett fortjanstfullt satt.

Vi tillstyrker att drsmotet faststéller resultat- och balansrakningen for rakenskapsaret.

Stockholm 2026-01- A2~

; | /

................................. aae

/ /
Marianne Helander ln?Jmar Lundgqvist



Valberedningens forslag till fortroendevalda

Valdfor Valdfor  Forslag for

Fortroendevalda 2024-2025 2025-2026 2026-2027
Ordforande Chris Larsson X Omval
Vice ordférande Britt-Inger Hahne X

Ledamot Lena Almstrom X Omval
Ledamot Christina Diener X

Ledamot Tommy Svensson X Mona Kroon Nyval
Ledamot Cissi Ridderstolpe X

Ledamot Eva Joelsson X

Ledamot Lars-Erik Torstenson X Omval
Ledamot Greta Tellstrom X Omval
Ledamot Bengt Krantz X

Ledamot Annéa Nordqvist X Omval
Ledamot Marie-Louise Israelson X Omval
Revisor Ingemar Lundqvist X

Revisor Marianne Helander X Omval
Revisorssuppleant [Inger Nyman X
Revisorssuppleant [Kenny Larsson X Omval




Forslag till verksamhetsplan 2026

Vi skall under 2026 fortsitta erbjuda medlemmarna ett rikt och varierat utbud av aktiviteter som
dven ska bidra till att motverka ensamhet, ge mojlighet till att aterknyta kontakt med tidigare ar-
betskamrater och att triffa nya vinner.

Aktiviteterna skall presenteras i ett var- och hostprogram. Utéver detta fortsdtter vi att presentera
kompletterande aktiviteter pa var hemsida och via informationsblad som regelbundet mejlas ut
till de medlemmar som har limnat en mejladress. Via informationsbladen informeras ocksd om
aktiviteter som inte ir fullbokade och om andra aktiviteter som kan vara intressanta.

Foreningen ska verka for goda relationer med 6vriga foreningar inom PostNord.

Forslag till budget 2026

Budget och utfall 2025 Budget  Utfall Forslag till budget 2026
Intdkter Intdkter
Medlemsavgifter 88 87 Medlemsavgifter 87
Bidrag fran Centralstyrelsen 0 8,5 Bidrag fran Centralstyrelsen 0
Bidrag fran Stockholms stad 28 20,5 Bidrag fran Stockholms stad 24
Ranteintakter 3 3,5 Ranteintdkter 2
119 119,5 113
Kostnader Kostnader
Subvention av medlemsaktiviteter 20 -22 Subvention av medlemsaktivitete 25
Arsmote 6 4 Arsmote 5
Styrelsesammantraden 6 4,5 Styrelsesammantraden 6
Porto 12 11 Porto 12
Hemsida 10 10 Hemsida 10
Kontorsmaterial 7 7 Kontorsmaterial 7
Bankavgifter 10 9,5 Bankavgifter 11
Foreningshuset 28 26,5 Foreningshuset 21
Ovriga kostnader 3 1 Ovriga kostnader 3
Tryckkostnader 20 10 Tryckkostnader 10
122 61,5 110
Arets resultat -3 58 Arets resultat 3



