
Årsmöteshandlingar
2015

Vaxholms kastell
1.



Årsmöteshandlingar 2015:

Förslag till Dagordning

Verksamhetsberättelse 2014

Ekonomisk redogörelse

Revisionsberättelse

Valberedningens förslag

Förslag till verksamhetsplan

Förslag till budget

Förslag till DAGORDNING

1.   Årsmötet öppnas
2.   Fråga om mötets behöriga utlysande
3.   Fastställande av dagordning
4.   Val av ordförande för mötet
5.   Val av sekreterare för mötet
6.   Val av två protokolljusterare och tillika
      rösträknare
7.   Verksamhetsberättelse med ekonomisk
      redogörelse
8.   Revisionsberättelse
9.   Fråga om ansvarsfrihet för föreningsstyrelsen
10. Val av ordförande för föreningen
11. Val av övriga styrelseledamöter och
       suppleanter
12. Val av revisorer och revisorssuppleanter
13. Val av ledamöter och ersättare i
       representantskapet
14. Val av valberedning och sammankallande
15. Av föreningsstyrelsen framlagda förslag
16. Från medlemmar inkomna ärenden för
       behandling
17. Fastställande av verksamhetsplan
18. Fastställande av arvoden till styrelsen
19. Fastställande av föreningens budget
20. Övrigt
21. Avslutning
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Verksamhetsberättelse 2014

• Januari
Året inleddes med Paltfest. En favorit i repris.

• Februari
Höghus, Mustanger och Jitterbuggare. På 
Spårvägsmuseet fick vi en tillbakablick i livet före 
högertrafikens införande.

I Hovstallarna visades andra sätt att bli 
transporterad. Kungafamiljens bilar, hästvagnar, 
slädar mm.

Årsmöte i Kristinasalen med avslutning
i matsalen.

• Mars
Konståkning i Tunnelbanan. En guidad tur om 
konstutsmyckning av 6 stationer på Blåa Linjen.

Vi njöt av en fin konsert, med Sveriges Radios 
Symfoniorkester och Radiokören, i Berwaldhallen.

Björn af Kleen författare och journalist Berättade 
om och från sin nya bok - ”Lucke & Lull. Arvet efter 
en Bonnier”.

Liljevalchs Vårsalong. En återkommande favorit 
som visar mångfalden i den Svenska konstvärlden. 
Avslutades med lunch på Blå Porten.

Kulturhuset – Mycket mer än Stadsteatern. En 
rundvandring i hela huset med presentation av de 
verksamheter som bedrivs. Populärt fick köras i 
repris.

• April
La Bohème – Direktsänd Opera från Metropolitan i 
New York på Spånga Folkan.
I pausen serverades landgång & vin.

 I Atlas Copcos utvecklings-gruva i under Sickla 
köpcentrum fick vi en guidad tur om 
Industriutvecklingen i Sverige. Turen gjordes en gång
till i oktober.

Gert Wingårdh har ritat Karolinska Institutets Nya 
Aula. Byggnaden kommer säkert att räknas som ett 
av Stockholms nya  arkitektoniska mästerverk.

En introduktion i Stockholm Aktionsverks 
Antikskola samt visning av några utvalda konstverk 
som ingick i vårens Moderna auktion.

• April
Sweeney Todd på Stadsteatern. En blodig historia 
med bland andra Peter Jöback,, Vanna Rosenberg 
och Philip Zandén.

• Maj
Årets SPIKvandringar gick till Lilla Essingen.

Nuvarande ägare till Grünewaldsvillan guidade oss 
i villan och visade sin konstsamling samt berättade 
hur det blir ens livsuppgift att rädda en av 
Saltsjöbadens klenoder.

Stadsholmen. Den här gången gick turen till 
kulturreservatet i Katarinaberget.

En 3 dagars bussresa till Helsingborg & Louisiana.
Guidade turer i Helsingborg och Louisiana. På 
hemvägen besök i Ljungberg-museet i Ljungby,.

• Juni
Norra Järvafältet. Från Kista torg gick 
promenaden till Akalla by för lunch. 

M/S Wasa Lejon tog oss med på en  4 timmars tur på
Göta Kanal. Trevlig guidning samt god mat & dryck.

Guidning av Vaxholm kastell fortsatt buss till 
Kapellskär och båt tur och retur Mariehamn. 
Bistrobuffé.

• Juli
Ockelbo och Wij Trädgårdar. En av 
Lars Krantz skapelser. Utöver växter, blommor och 
rosor provade vi lokalt bryggt JädraÖl.

• Augusti
Opera på Skäret. Vi upplevde Werdis opera Othello. 
En fantastik föreställning .I utflykten ingick både 
lunch och middag.

Buss till Ekolsund med en visning av slottet. Fortsatt
färd till Enköping för att se de berömda 
parkanläggningarna.

Norrtälje Bränneri med provsmakning av de lokalt 
producerade fruktbrännvinen. Guidad visning av 
Albert Engströms museet och atelje.

Surströmming avåts under trevliga former
hos Anna-Britt i Högdalen.
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• September
En av Stockholms nyare stadsdelar – Liljeholmen. En 
konst- och kulturvandring.

På Armémuseum fick vi en intressant guidning om 
Sverige under stormaktstiden. God lunch serverades 
på restaurang Borggården. 

Odd Fellow och Banérska palatset. Husets och 
Ordensällskapets historia.

Carl Eldhs museum i Bellevue parken. Massor av 
Carls verk finns kvar i den av Ragnar Östberg ritade 
byggnaden.

Nutida konst i Det Nya Museet i Sundbyberg. 
Valdemar Gerdin berättade om museets historia 

• Oktober
Livrustkammaren visade utställningen Maktspel från
Elisabeth I till Game of Thrones

MacBeth från Metropolitan till Spånga Folkan.

Kulturhuset fyllde 40 år och det firade vi med 
rundvandring i huset vid fyra tillfällen. Lunchen i 
Teaterbaren smakade utmärkt.

Lena Rainer berättade om Korsordets 100-åriga 
historia från sin bok Rätt i krysset.

Ebba Brahes palats, Louis De Geers palats, 
Schönborgska huset. Kärt barn. Inrymmer nu 
Hollands ambassad. Höstens populäraste aktivitet.

Medlemsaktiviteter 2014 

• Oktober
Besök på Johan & Nyström för Kaffeprovning En 
inblick i var och hur kaffebönor odlas och hanteras.

• November
Lena Sjöberg berättade om Gustav III:s resa till 
Rom. En inblick i upplysningstidens arkitektur och 
kultur.

Ewa Thibaud visade oss hur man tillverkar smycken 
av glas.

Restaurang Louis bjöd på en  trevlig lördags 
eftermiddag med gladjazz och god mat och dryck.

Bengan Janson guidade oss i Anders Hansers 
bildspel om vårt senaste värdsarv Hälsingegårdar. 
Som vanligt mycket populärt.

Författarträff med Jan Bergman presenterade  sin 
bok om Sekreterarklubben. Svenska spioner under 
andra världskriget.

• December
Chicago på Stadsteatern med Lisa Nilsson, Sharon 
Dyall och Dan Ekborg.

Julbordsresa till Åland med Roffes melodikryss 
-välbesökt och trevligt som vanligt.

Konserthusets Stora Julkonsert.

Samtliga 51 planerade aktiviteter har genomförts under året. 
Antalet deltagare exklusive årsmötet var 2 177. 
För de senaste 10 åren ser siffrorna ut så här: 
År Antal aktiviteter Antal deltagare 
2005 71 2704 
2006 68 3034 
2007 64 2714 
2008 56 2567 
2009 56 2746 
2010 60 2569 
2011 52 2468 
2012 51 2496 
2013 53 2071 
2014 51 2177 
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Styrelse och övriga funktionärer from
årsmötet 2014

Ordförande Vice ordföranden       Kassör       Sekreterare

Monica Dahl-Karlsson        Monica Savander       Birgitta Eklund         Lennart Johansson

Övriga ledamöter

Bertil Larsson                       Tommy Svensson         Marie-Anne Hylin             Berit Sandelius
  
Suppleanter

 Lars-Erik Torstenson        Carita Eriksson                   Ulla Regeheim                Kjell Rönnberg 

Valberedning
Kenth Franson, Adéle Petersson och  Yvonne Andersson.

Revisorer 
Jan Granath och Rolf Pettersson

Revisorsuppleanter 
Gunnel Callerstrand och Bo Berglund

Representantskapet
Ledamöter: Ersättare:
 Monica Dahl-Karlsson Monica Savander Marie-Anne Hylin  Lars-Erik Torstenson 
Tommy Svensson Birgitta Eklund Lennart Johansson 
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Styrelsearbetet 2014.

Styrelsearbetet har under året flutit på bra. 
I traditionell anda har styrelsens medlemmar bidragit 
med fortsatt kreativa idéer, vilket gjort
att vi kan se ökat deltagande i de aktiviteter vi 
erbjudit. 

Vi har lyssnat på medlemmarnas önskemål 
om endags-aktiviteter. Vår hemsida utvecklas 
och många av våra medlemmar gör idag bla. 
sina anmälningar via nätet. 

Tyvärr hade vi under en tid ett avbrott på hemsidan 
pga. tekniska problem. 

Styrelsen har under året genomfört tretton 
protokollförda sammanträden och två arbetsmöten.

Medlemsantal.
Medlemsantalet uppgick den 31 december 
2014 till 1030.

Hedersmedlemmar.
Anna-Britt Ulfhielm  och Eskil Hällberg.

Framtidsgruppen.

Den av Centralstyrelsen 2013 tillsatta 
framtidsgruppen lämnade i maj 2014 
sin slutrapport. 

I gruppen ingick bla Stockholms-
avdelningens ordförande Monica Dahl-
Karlsson. 

Gruppens uppdrag var att se över 
föreningens organisation och ekonomi samt 
lägga förslag till besparingar.
 
Gruppens förslag är i vissa delar 
långtgående och innebär besparingar om ca 
100 000 kr centralt. 

En del av förslagen genomfördes under 
2014.
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Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen 
(organisationsnummer 802446-9390)

Resultaträkning 2014-01-01--12-31

Intäkter    2014 2013
Medlemsavgifter 131 250  134 221
Bidrag från Centralstyrelsen (not 1) 14 330 3 000
Ränteintäkter  2 186 2 901
Övriga intäkter 1 833 0
Summa Intäkter   149 599  140 122

  

Kostnader     
Subvention av medlemsaktiviteter (not 2) 28 076 82 561
- inbetalda deltagaravgifter för aktiviteter -568 642 -622 270
- utbetalda kostnader för aktiviteter 596 718 704 831
Styrelsesammanträden 16 348 28 344
Reseersättningar 6 660 8 455
Porton, telefon och bidrag till internetuppkoppling 12 991 7 966
Hemsida 1 050 711
Administration 12 148 6 383
- varav kontorsmaterial 6 462 3 770
- varav bankavgifter 4 386 2 613
- varav licensavgift 1 300 0
Diverse inköp (uppvaktningar m m) 3 009 6 073

Årsmötet 19 590 20 754
- varav kostnad för årets möte 25 490 26 504
- avgår medlemsinbetalningar -5 900 -5 750
Summa Kostnader   99 872  161 247

Årets resultat (not 3)   49 727  -21 125
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Balansräkning 2014-12-31

Tillgångar   2014 2013
Plusgirot 27 121  6 248
Ikanobanken 164 194 104 208
Förutbetalda kostnader  0 11 850
Summa Tillgångar   191 315  122 306

Skulder och Eget kapital  
Diverse skulder 49 615  26 930
- varav  inbetalt för aktiviteter nästa år 19 240 2 955
             balanserad skuld för årsmötet nästa år 22 000 22 000
             medlemsavgifter för nästa år 8 375 1 975
Obetalda kostnader över årsskiftet 3 353 6 756
Eget kapital (not 4) 138 347 88 620
- varav   balanserat överskott 88 620 109 745
- varav årets resultat  49 727 -21 125  
Summa Skulder och Eget kapital  191 315  122 306

Noter
1) Bidraget från Centralstyrelsen har ökat med drygt 11 000 kr. (Men fr o m 

hösten 2014 betalar lokalföreningarna själva sina portokostnader).
2) I budget för 2014 avsattes 52 000  kr för subvention av aktiviteter.
3) Enligt budget för 2014 skulle verksamheten visa nollresultat. Utfallet blev 

ett överskott på 49 727  kr.
4) Föreningen disponerar nu 138 347 kr som reserv för framtida verksamhet.

8.



SLUTORD

Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och hoppas på ett bra år 2015.

Monica Dahl-Karlsson Monica Savander Lennart Johansson
Ordförande Vice ordförande Sekreterare

Birgitta Eklund Bertil Larsson Tommy Svensson
Kassör Ledamot Ledamot

Berit Sandelius
Ledamot
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Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen

Stockholm januari  2015

Valberedningens förslag till förtroendevalda som ska väljas på årsmötet 2015 

Namn Uppdrag Mandatperiod
Berit Sandelius Övrig ledamot Omval 2015- 2016

Birgitta Eklund Övrig ledamot Omval 2015 – 2016

Mari-Anne Hylin Övrig ledamot Nyval 2015 - 2016

Lennart Johansson Övrig ledamot Omval 2015 – 2016

Ulla Regeheim Styrelsesuppleant Omval 2015 – 2016

Carita Eriksson Styrelsesuppleant Omval 2015 – 2016

Ewa Alexandersson Styrelsesuppleant Nyval 2015 - 2016

Jan Granath Revisor Omval 2015-2016

Inger Nyman Revisorsuppleant Nyval 2015 – 2016

Monica Dahl-Karlsson Ledamot i Repskapet ( 1-300 ) Vald t o m 2015

Monica Savander Ledamot i Repskapet ( 301-600 ) Vald t o m  2015

Ulla Regeheim Ledamot i Repskapet ( 601-900 ) Nyval 2015 – 2016

Tommy Svensson Ledamot i Repskapet ( 901- 1200 ) Vald t o m  2015

Berit Sandelius Ersättare i  Repskapet ( 1 – 300 ) Omval 2015 – 2016

Mari-Anne Hylin Ersättare i Repskapet ( 301 -600 ) Vald t o m 2015

Lennart Johansson Ersättare i Repskapet ( 601 – 900 )  Omval 2015 – 2016 

Lars-Erik Torstensson Ersättare i Repskapet ( 901 - 1200 ) Vald t o m 2015 
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Förslag till budget 2015 Förslag till Verksamhetsplan 2015
Intäkter tkr 

Medlemsavgifter 130 Vi skall under 2015 erbjuda medlemmarna 
Bidrag från Centralstyrelsen 10 ett varierande utbud av aktiviteter 
Räntor 1  som kan bidra till ökad livskvalitet. 
Summa 141 Aktiviteterna ska presenteras i ett vår– och

höstprogram.
Kostnader tkr En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas 
Subvention av 
medlemsaktiviteter

53  dels i samarbete med PostNord, dels genom 
individuell bearbetning av tidigare 

Årsmötet 22 postanställda.
Styrelsesammanträden 20 Föreningen ska verka för goda relationer
Reseersättningar 7 med övriga föreningar inom PostNord.
Telefon och internet 7 Arbetet med vidare utveckling av
Porto 15 föreningens hemsida ska fortsätta 
Hemsida 1 under 2015.
Kontorsmaterial 7
Bankavgifter 7
Övriga Kostnader 3

Summa 141
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