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Årsmöteshandlingar 2018:

Förslag till Dagordning

Verksamhetsberättelse 2017

Ekonomisk redogörelse

Revisionsberättelse

Valberedningens förslag

Förslag till verksamhetsplan

Förslag till budget

Förslag till DAGORDNING

1.   Årsmötet öppnas
2.   Fråga om mötets behöriga utlysande
3.   Fastställande av dagordning
4.   Val av ordförande för mötet
5.   Val av sekreterare för mötet
6.   Val av två protokolljusterare och tillika
      rösträknare
7.   Verksamhetsberättelse med ekonomisk
      redogörelse
8.   Revisionsberättelse
9.   Fråga om ansvarsfrihet för föreningsstyrelsen
10. Val av ordförande för föreningen 
11. Val av övriga styrelseledamöter och
       suppleanter
12. Val av revisorer och revisorssuppleanter
13. Val av ledamöter och ersättare i
       representantskapet
14. Val av valberedning och sammankallande
15. Av föreningsstyrelsen framlagda förslag
16. Från medlemmar inkomna ärenden för
       behandling
17. Fastställande av verksamhetsplan
18. Fastställande av arvoden till styrelsen
19. Fastställande av föreningens budget
20 Övrigt
21. Avslutning
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Verksamhetsberättelse 2017

• Januari
Med blågula ögon. Anders Hanser visade oss 
sitt bildspel om Sverige.

Vi prövade på Curling.

• Februari
Persisk kulturafton på Söder där fick vi veta 
om hantverket av persiska mattor.

Besök på Museet Hamn i Fisksätra. Sveriges 
enda slagfältsmuseum.

Vi fick en lektion i boule på Boule Bar , spelade
och åt lunch efter matchen.

En guidad tur i Stockholms spelmuseum med 
möjlighet att pröva på.

Vi prövade på Rom och choklad under ledning 
av romkännaren Duane Dove.

Årsmöte i Kristinasalen med avslutning i 
matsalen.

Traditionsenligt besök på Liljevalchs Vårsalong. 
Salongen besöktes i två omgångar.

• Mars
Livrustkammaren visade en utställning av 
Renässansmode som var tillverkat i papper.

Ett besök och guidad visning av Stockholms 
synagoga gjordes i två omgångar.

Pressbyråns museum besöktes också i två 
omgångar.

Lunchkonsert som följdes av konstvisning i 
Konserthuset.

Vi besökte Arlanda flygsamlingar där en stor del
av Sveriges civila flyghistoria finns till 
beskådande.

Vi gjorde två besök på Stadsbiblioteket. Berömt
för Asplunds arkitektur men även för en 
enastående boksamling.

• April forts.
På Postmuseet sjöng och berättade Ulf Bagge 
om Bellman och Gustav III.

På Vår Gård planerades 2 besök, men 
deltagarantalet blev för litet så det räckte med 
en guidad visning.

Guidad tur på Wasamuseet, Stockholms mest 
besökta museum.

En Graffiti vandring var planerad, men på grund
av för få anmälda tvingades vi ställa in 
aktiviteten.

• Maj
På Postmuseet berättade Carina Engelhardt 
Önne om Zorn och kvinnorna han avbildade.

SPIK vandringen gick denna gång från Skanstull  
över Danvikstull och avslutades i Hammarby 
Sjöstad. Som vanligt gjordes vandringen två 
gånger.

Kulturresa till skulpturstaden Borås. På vägen 
gjordes besök i Linköping med guidad visning av 
domkyrkan. I Borås gjordes en spännande 
skulpturvandring. Dag 2 fortsatte färden till Hjo 
med stadsvandring och vidare till Karlsborgs 
fästning med ytterligare en guidad tur och 
besök i Garnisonskyrkan.

Med Amfibiebuss på Stockholms vatten. En 
annorlunda rundtur.

• Juni
En programpunkt som återkommit och alltid är 
lika populär, en kryssning med Ran i Stockholms
inre vatten.

Vi besökte ett av våra äldsta bevarade 
sommarnöjen Svindersvik.

• Juli
I juli hade vi inga utflykter.
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• Augusti
Vi besökte världsarvet Drottningholm slott där 
vi fick en guidad visning av slottet.

Ulf Bagge berättade om Per Anders Fogelström 
under tre stadsvandringar i Fogelströms gamla 
hemtrakter, från Fjällgatan till Mosebacke.

Ett besök på en plats som få besökt är Årsta 
holmar. Guidad tur och lunch på Årsta Gård som
i dag är kursgård för speciell utbildning av 
barnmorskor.

• September
Lars-Erik tog oss med på en resa i norra 
Östergötland med temat Malet, blåst och 
skyttlat . Förmiddagskaffe i Katrineholm, Besök 
på Hävla vattenkvarn, Rejmyre glasbruk och 
Björke vävstuga.

Funkispromenad på Gärdet med byggnads-
antikvarie Eva Larsson. Lunch på restaurang 
Tegeludden.

Besök på Millesgården, en guidad visning av 
konstnären Lars Jonsson med sina fantastiska 
fågelakvareller, samt Kent Ullberg som gör 
djurskulpturer.

Besök på Marabouparken med guidad tur i 
konsthall och trädgård, avslutades med lunch.

• Oktober
Besök och två guidade turer på Kungliga slottet 
och dess representationsvåningar. Lunch på 
Myntkrogen.

J.A.G. Acke köpte Villa Akleja i Vaxholm, Ernst 
Stenhammar gjorde omfattande ombyggnader 
och renovering. I dag är villan bostad för den 
från antikrundan kände Claes Moser. Ett tag 
bodde konstnären J.A.G. Acke i villan. Moser 
berättade om sin konstsamling samt om de 
tidigare ägarna.

En återkommande klassiker, Stadsbiblioteket, 
två guidade visningar av Asplunds mästerverk.

• Oktober forts.
Vi fick en guidning av Bååtska Palatset där 
Frimurareorden huserar. Visningen 
avslutades med lunch på Blasieholmens 
Konferens & Restaurang. Aktiviteten 
genomfördes två gånger.

• November
Ett nytt inslag i programmet. Sören bjöd in till
PUB Ouiz på Postmuseet. Hoppas att 
programpunkten återkommer.

På postmuseet berättade Ulrika Knutsson för 
oss om Fogelströms författarskap ur ett 
feministiskt perspektiv. Eftermiddagsfika på 
Treskilling.

En av våra återkommande och mycket populära 
inslag. Gladjazz på Louis.

Måleriyrkets museum. Ett litet men naggande 
gott museum som visar allt vad en skicklig 
målarmästare skulle kunna utföra.
Då museet har små lokaler och intresset var 
stort krävdes det två visningar.

Två guidade visningar av Riddarhuset och dess 
verksamhet avslutades med lunch på Rudolfino.

• December
Vi fortsatte Fogelströmhösten med att se Våra
drömmars stad på Stadsteatern.

Traditionell Julbordsresa med Viking Line.

Guidad visning av Casino Cosmopol. Om 
någon tog hem storvinsten har vi tyvärr inte 
fått någon klarhet i.

Något som också blivit en tradition, Glenn 
Miller Orchestra. Denna gång i 
Berwaldhallen.
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Styrelsearbetet 2017.

Ett aktivt och kreativt styrelsearbete har 
bedrivits med fokus på aktiviteter till våra 
medlemmar.
Vi kan se ett ökat deltagande i de aktiviteter som 
vi erbjudit. Ett flertal av aktiviteterna har 
dubblerats eftersom intresset varit stort. En 
aktivitet har under året ställts in.
I traditionell anda har vi erbjudit en 
variation av aktiviteterna enligt önskemål 
från våra medlemmar.
Vår hemsida utvecklas och flertalet av 
våra medlemmar gör sina anmälningar 
till aktiviteter via nätet.

Medlemsantal.
Medlemsantalet uppgick den 31 december 
2017 till 881.

Hedersmedlemmar.
Anna-Britt Ulfhielm  och Eskil Hällberg.

   Medlemsaktiviteter 2017
    50 av 51 planerade aktiviteter har
    genomförts under året.
    Antalet deltagare exklusive årsmötet var 1 783

För de senaste 10 åren ser siffrorna ut så här:
År                        Antal aktiviteter  Antal deltagare

2008 56 2567

2009 56 2746

2010 60 2569

2011 52 2468

2012 51 2496

2013 53 2071

2014 51 2177

2015 55 2216

2016 51 1800

2017 51 1783

5.



Styrelse och övriga funktionärer from årsmötet 2017

Ordförande Vice ordföranden       Kassör       Sekreterare

Monica Dahl-Karlsson        Monica Savander       Birgitta Eklund         Lennart Johansson

Övriga ledamöter      Suppleant

Tommy Svensson                 Marie-Anne Hylin             Ulla Regeheim        Sören Arnström          

Suppleanter

 Lars-Erik Torstenson            Birgitta Ellius            Cissi Riddarstolpe   Marie-Louise Israelson

Valberedning
Kenth Franson, Yvonne Andersson och
Eva Gun Westberg Wigenstedt

Revisorer
Rolf Pettersson och Kristina Sjögren Pettersson

Revisorsuppleanter
Inger Nyman och Helena Elvehöjd

Representantskapet
Ledamöter: Monica Dahl-Karlsson

Tommy Svensson
Marie-Anne Hylin
Ulla Regeheim

Ersättare: Lennart Johansson
Lars-Erik Torstenson
Marie-Louise Israelson

                          Sören Arnström
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Resultaträkning 2017-12-31.
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Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
 (organisationsnummer 802446-9390)

Resultaträkning 2017-01-01--12-31

Intäkter 2017 2016
Medlemsavgifter
Bidrag från Centralstyrelsen 
Ränteintäkter 0 0
Övriga intäkter 0 0
Summa Intäkter

Kostnader
Subvention av medlemsaktiviteter 
- inbetalda deltagaravgifter för aktiviteter
- utbetalda kostnader för aktiviteter
Styrelsesammanträden
Reseersättningar
Porton 
Telefon och bidrag till internet 
Hemsida
Administration
- varav kontorsmaterial
- varav bankavgifter
- varav licensavgift
- varav tryckkostnader 0
Diverse inköp (uppvaktningar m m)

- varav kostnad för årets möte 932
- avgår medlemsinbetalningar
Summa Kostnader

135 450 140 502
26 920 23 135

162 370 163 637

64 223 41 152
-432 335 -535 564
496 558 576 716

25 745 17 753
8 240 6 173

21 123 22 865
8 192 7 598
1 050 1 050

17 489 12 690
8 252 7 091
3 931 4 239
2 915 1 360
2 391

1 148 3 300
Årsmötet (not 1)Årsmötet (not 1) 19 745 -4 518

25 395
-5 650 -5 450

166 955 108 063

Årets resultat (not 2) -4 585 55 574



Balansräkning 2017-12-31.
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Balansräkning 2017-12-31

Tillgångar 2017 2016
Plusgirot
Förutbetalda kostnader 0 0
Summa Tillgångar

Skulder och Eget kapital
Diverse skulder
varav inbetalt för aktiviteter nästa år
          balanserad skuld för årsmötet nästa år 0 0
          medlemsavgifter för nästa år
Obetalda kostnader över årsskiftet
Eget kapital 
- varav   balanserat överskott 

Summa Skulder och Eget kapital

Noter
1. En  tidigare reservation på 22 000 kr löstes upp 2016 och ingen ny reservation för årsmötet 
    2017 har gjorts enligt beslut i styrelsen 2016.
2. Enligt budget för 2017 skulle verksamheten visa underskott på 30 000 kr. Utfallet blev ett 
   underskott på 4 585 kr.
   Föreningen disponerar nu 212 019 kr som reserv för framtida verksamhet.

241 999 232 432

241 999 232 432

13 400 14 455
6 950 5 605

6 450 8 850
16 580 1 373

212 019 216 604
216 604 161 030

- varav årets resultat -4 585 55 574
241 999 232 432



SLUTORD

Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och hoppas på ett bra år 2018.

   Monica Dahl-Karlsson       Monica Savander       Lennart Johansson      Birgitta Eklund
   Ordförande           Vice ordförande Sekreterare                  Kassör

   Marie-Anne Hylin    Tommy Svensson         Ulla Regeheim
   Ledamot  Ledamot         Ledamot
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Revisionsberättelse

10.



Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen

Stockholm januari  2018

Valberedningens förslag till förtroendevalda som ska väljas på årsmötet 2018 

Namn Uppdrag Mandatperiod
Sören Arnström Ordförande Nyval 2018 - 2019

Tommy Svensson Övrig ledamot Omval 2018 – 2019

Monica Savander Övrig ledamot Omval 2018 - 2019

Lars-Erik Torstenson Styrelsesuppleant Omval 2018 – 2019

Marie-Louise Israelson Styrelsesuppleant Omval 2018 - 2019

Chris Larsson Styrelsesuppleant Fyllnadsval 2018

 
Marianne Helander Revisor Nyval 2018-2019

Helena Elvehöjd Revisorssuppleant Omval 2018-2019 

Sören Arnström Ledamot i Repskapet ( 1-300 ) Nyval 2018-2019

Tommy Svensson Ledamot i Repskapet ( 301-600 ) Omval 2018-2019

Ulla Regeheim Ledamot i Repskapet ( 601-900 ) Vald t o m 2018

Marie-Anne Hylin Ersättare i Repskapet ( 1-300 ) Vald t o m 2018

Lennart Johansson Ersättare i  Repskapet ( 301 – 600 ) Vald t o m 2018

Lars-Erik Torstenson Ersättare i Repskapet ( 601 – 900  ) Omval 2018-2019
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Förslag till budget 2018 
Intäkter tkr
Medlemsavgifter                                           130 
Bidrag från Centralstyrelsen                          20 
Räntor                                                                  0 
Summa                                               150 

Kostnader tkr 
Subvention av
medlemsaktiviteter                                           68
Årsmötet                                                              22
Styrelsesammanträden                                     25
Reseersättningar                                                   8
Telefon                                                                    1
Internet                                                                  7
Porto                                                                     25
Hemsida                                                                 1
Kontorsmaterial                                                  11
Bankavgifter                                                          5
Övriga Kostnader                                                  5
Tryckkostnader                                                          2

Summa                                              180
Årets budgeterade resultat             -30

Förslag till Verksamhetsplan 2018

Vi skall under 2018 erbjuda medlemmarna ett 
varierande utbud av aktiviteter som kan bidra 
till ökad livskvalitet.
Aktiviteterna ska presenteras i ett vår– och 
höstprogram.
En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas dels i 
samarbete med PostNord, dels genom
individuell bearbetning av tidigare 
postanställda. 
Föreningen ska verka för goda relationer med 
övriga föreningar inom PostNord.
Arbetet med vidare utveckling av föreningens 
hemsida ska fortsätta under 2018.
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