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Verksamhetsberättelse 2018
Styrelsearbetet 2018
Vi har haft en aktiv och kreativ styrelse där fokus lagts på aktiviteter för våra medlemmar. 

På begäran från en del medlemmar har vi tidigarelagt utskick av aktivitetsprogrammet vår och höst 
med en vecka. Nu ska pappersprogrammet garanterat komma i god tid innan midsommar och jul. 

Vi har ändrat våra rutiner så nu kan de som önskar hämta programmet via vår webbsida istället för 
att få det med post, detta är även bra för vår miljö då vi sparar en del träd.  Det är 76 personer som 
hittills har anmält sitt intresse för detta och de får ett mail som talar om när det är dags att hämta 
programmet.

Under året som gått har vi lagt fokus på att få nya medlemmar med en värvningskampanj. Genom 
den har vi fått 35 nya medlemmar utöver de som själva sökt sig till föreningen.   

Styrelsen har arbetat med att ta fram krav för en ny webbsida för Posten Seniorerna Stockholmsav-
delningen. Den gamla webben har varit bra men då vi inte har någon support och utveckling på den 
krävs det att en hel del kunskap fi nns i styrelsen. Den nya webbsidan kommer att utvecklas och sup-
portas av en extern leverantör vilket ger oss en helt annan möjlighet till att utveckla vårt arbete med 
webben. 

Medlemsaktiviteter 2018
Vi har under året haft 53 genomförda aktiviteter där 1942 medlemmar har deltagit. Två aktiviteter 
blev inställda på grund av sjukdom. Aktiviteterna har varit av många skilda slag: konstvisningar, 
musikupplevelser, föreläsningar, besök på fl era museer, olika sporter, vandringar och kortare resor.

År Antal aktiviteter Antal deltagare

2018 53 1942

2017 51 1783

2016 51 1800

2015 55 2216

2014 51 2177

2013 53 2071

2012 51 2496

2011 52 2468

2010 60 2569

2009 56 2746

Medlemsantal
Medlemsantalet uppgick den 31 december 2018 till 802 medlemmar. 

Hedersmedlemmar 
Anna-Britt Ulfhielm, Eskil Hällberg och Monica Dahl-Karlsson,           
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Styrelse och övriga funktionärer 
fr o m årsmöte 2018

Sören Arnström Monica Savander Birgitta Eklund Marie-Louise Israelsson Marie-Anne Hylin
Ordförane Vice ordförande Kassör Sekreterare Ledamot

Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson Birgitta Ellius Lars-Erik Torstenson
Ledamot Medlemsansvarig Ledamot Suppleant Suppleant

Chris Larsson Cissi Ridderstolpe
Suppleant Webbansvarig

Valberedning
Kenth Franson, Eva Gun Westberg 
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin.

Revisorer
Kristina Sjögren Pettersson och Marianne 
Helander.

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Helena Elvehöjd.

Representantskapet
Ledamöter
Sören Arnström
Tommy Svensson
Ulla Regeheim

Ersättare
Marie-Anne Hylin
Lennart Johansson
Lars-Erik Torstenson
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Resultaträkning 2018-12-31
Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Resultaträkning�2018�01�01��12�31

Intäkter 2018 2017
Medlemsavgifter 125�075 135�450

29�860 26�920
Ränteintäkter 0 0
Övriga�intäkter 0 0
Summa�Intäkter 154�935 162�370

Kostnader
Subvention�av�medlemsaktiviteter� 79�928 64�223
��inbetalda�deltagaravgifter�för�aktiviteter �408�285 �432�335
��utbetalda�kostnader�för�aktiviteter 488�213 496�558
Styrelsesammanträden 26�067 25�745
Reseersättningar 7�896 8�240
Porton� 19�845 21�123
Telefon�och�bidrag�till�internet� 8�116 8�192
Hemsida 17�520 1�050
Administration 17�544 17�489
��varav�kontorsmaterial 12�194 8�252
��varav�bankavgifter 2�810 3�931
��varav�licensavgift 0 2�915
��varav�tryckkostnader 2�540 2�391

1�331 1�148
19�417 19�745

��varav�kostnad�för�årets�möte 24�067 25�395
��avgår�medlemsinbetalningar �4�650 �5�650
Summa�Kostnader 197�664 166�955

Årets�resultat� �42�729 �4�585

Bidrag�från�Centralstyrelsen�

Diverse�inköp�(uppvaktningar�m�m)
Årsmötet
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Balansräkning 2018-12-31
Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Tillgångar 2018 2017
Plusgirot 169�857 241�999

26438 0
196�295 241�999

Skulder�och�Eget�kapital
Diverse�skulder 16�655 13�400
varav�inbetalt�för�aktiviteter�nästa�år 5�855 6�950
����������medlemsavgifter�för�nästa�år 10�800 6�450

10�350 16�580
Eget�kapital� 169�290 212�019

212�019 216�604
�42�729 �4�585

196�295 241�999

Noter
Enligt�budget�för�2018�skulle�verksamheten�visa�underskott�på�30�000�kr.�Utfallet�blev�ett�
underskott�på�42�729�kr,�huvudsakligen�beroende�på�icke�budgeterade�kostnader�för�hemsidan�
på�16�500�kr�kr.�
Föreningen�disponerar�nu�169�290��kr�som�reserv�för�framtida�verksamhet.

��varav�årets�resultat
Summa�Skulder�och�Eget�kapital

Balansräkning�2018�12�31

Förutbetalda�kostnader
Summa�Tillgångar

Obetalda�kostnader�över�årsskiftet

��varav���balanserat�överskott�



7

Slutord
Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och hoppas på ett bra år 2019

Sören Arnström Monica Savander Birgitta Eklund
Ordförande Vice ordförande Kassör

Marie-Anne Hylin Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Bilder från några av 2018 års aktiviteter: Olle Nymans atelje, Vikingaliv, Bloomsbury Spirit på Artipelag, 
Malmköping, Musikhögskolan, Röde hanen, Jenny Nyström-utställningen på Sven-Harrys och The Winery. 
Foto Sören Arnström och Chris Larsson
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Revisionsberättelse
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Förslag�till�Posten�Seniorernas�Årsmöte�19�februari�2019�från�
valberedningen�

Idag�består�styrelsen�av�7�ordinarie�ledamöter�och�5�suppleanter.�
Även�suppleanterna�deltar�i�styrelsearbetet�och�ordnar�aktiviteter�
och�är�ansvariga�för�dem.�Det�arbetssättet�är�nödvändigt�för�att�
Stockholmsavdelningen�skall�kunna�ha�många�trevliga�och�
informativa�aktiviteter.�

�
Alla�i�styrelsen�arbetar�utan�arvode�men�med�ersättning�för�utgivna�
kostnader.�

�

Valberedningen�föreslår�att�de�5�suppleanterna�blir�ordinarie�
ledamöter�fr�o�m�19�februari�2019�och�att�styrelsen�även�
fortsättningsvis�skall�bestå�av�12�personer.��
�

Valberedningen�för�Posten�Seniorernas�Stockholmsavdelning�

Stockholm�15�januari�2019��

Förslag från valberedningen
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Till årsmötet 2019-02-19 har 2019-01-15 inkommit ett förslag från valberedningen, där valbered-
ningen föreslår att de fem suppleanterna blir ordinarie ledamöter från och med årsmötet 2019-02-19 
och att styrelsen även fortsättningsvis ska bestå av tolv personer.
Styrelsen har under hand och vid styrelsemöte 2019-02-01 beslutat att tillstyrka förslaget
med följande ändring: Antalet ledamöter ska vara minst nio.
Ovanstående innebär, om årsmötet beslutar enligt valberednings förslag med styrelsen ändringsförslag 
att stadgarna måste ändras avseende § 7 STYRELSEN

Nuvarande lydelse:
Mom. 1 Verksamhet
Styrelsen svarar för föreningens löpande verksamhet.
Styrelsen består av sju ledamöter
 – ordförande
 – vice ordförande
 – sekreterare
 – kassör
 – tre övriga ledamöter
Minst två styrelsesuppleanter skall fi nnas
Styrelsen utser inom sig vice ordförande, kassör och sekreterare
Styrelsen ansvarar för aktiv medlemsrekrytering inom Stockholms län och skall föra medlemsregister.

Ny lydelse:
Mom. 1 Verksamhet
Styrelsen svarar för föreningens löpande verksamhet.
Styrelsen består av minst nio ledamöter
 – ordförande
 – vice ordförande
 – sekreterare
 – kassör
 – minst fem övriga ledamöter
Styrelsen utser inom sig vice ordförande, kassör och sekreterare
Styrelsen ansvarar för aktiv medlemsrekrytering inom Stockholms län och skall föra medlemsregister.

Styrelsens yttrande
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Nuvarande lydelse:
Mom. 4 Beslut
Styrelsen är beslutsför då minst fyra ledamöter är närvarande. Beslut fattas genom enkel majoritet. 
Vid lika
röstetal gäller den mening som biträds av ordföranden.

Ny lydelse:
Mom. 4 Beslut
Styrelsen är beslutsför då minst halva antalet ledamöter är närvarande. Beslut fattas genom enkel ma-
joritet. Vid lika röstetal gäller den mening som biträds av ordföranden.

Ovanstående innebär, om årsmötet beslutar enligt valberednings förslag med styrelsens ändringsför-
slag att stadgarna också måste ändras avseende § 8 ÅRSMÖTE

Nuvarande lydelse:
Mom. 2 Frågor för behandling
Vid årsmöte skall följande ärenden behandlas:
j) val av övriga styrelseledamöter och styrelsesuppleanter

Ny lydelse:
Mom. 2 Frågor för behandling
Vid årsmöte skall följande ärenden behandlas:
j) val av övriga styrelseledamöter
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Valberedningens förslag till förtroendevalda
Posten Seniorerna 
Stockholmsavdelningen 
Valberedningen 

    Stockholm januari  2019 

Valberedningens förslag till förtroendevalda som ska väljas på årsmötet 2019  

Namn  Uppdrag Mandatperiod

Ulla Regeheim Övrig ledamot Omval 2019 - 2020 

Birgitta Eklund Övrig ledamot Omval 2019 – 2020 

Lennart Johansson Övrig ledamot Omval 2019 - 2020 

Cissi Ridderstolpe Styrelsesuppleant Omval 2019 – 2020 

Margareta Glock Styrelsesuppleant Nyval 2019 - 2020 

Chris Larsson Styrelsesuppleant  Omval 2019 - 2020 

Birgitta Ellius Styrelsesuppleant Omval 2019 - 2020 

   

Kristina Sjögren Pettersson Revisor Omval 2019 - 2020 

Inger Nyman  Revisorssuppleant Omval 2019 - 2020  

   
Sören Arnström Ledamot i Repskapet ( 1-300 )  

Tommy Svensson Ledamot i Repskapet ( 301-600 )  

Ulla Regeheim  Ledamot i Repskapet ( 601-900 ) Omval 2019 - 2020 

Lennart Johansson Ersättare i Repskapet ( 1-300 ) Omval 2019 - 2020 

Lars-Erik Torstenson  Ersättare i  Repskapet ( 301 – 600 )  

Marie-Louise Israelson Ersättare i Repskapet ( 601 – 900  ) Nyval 2019 - 2020 
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Förslag till budget 2019

Intäkter� Tkr
Medlemsavgifter 120
Bidrag�från�Centralstyrelsen 20
Räntor 0
Summa 140

Kostnader Tkr
Subvention�av�medlemsaktiviteter 76
Årsmöte 22
Styrelsesammanträden 25
Reseersättningar 8
Telefonersättningar 1
Internet 7
Porto 25
Hemsida 32
Kontorsmaterial 12
Bankavgifter 5
Övriga�kostnader 5
Tryckkostnader 2
Summa 220

Årets��resultat:� �80

Förslag till verksamhetsplan 2019
Vi skall under 2019 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till ökad 
livskvalitet.

Aktiviteterna ska presenteras i ett vår- och höstprogram. Från och med hösten 2019 kommer vår nya 
webbsida göra det möjligt att presentera nya aktiviteter som t ex teaterbiljetter och konstvisningar 
som kommit med kort varsel. 

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas. 

Föreningen ska verka för goda relationer med övriga föreningar inom PostNord. 


