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Verksamhetsberattelse 2018
Styrelsearbetet 2018

Vi har haft en aktiv och kreativ styrelse dir fokus lagts pd aktiviteter for vira medlemmar.

P4 begiran frin en del medlemmar har vi tidigarelagt utskick av aktivitetsprogrammet var och host
med en vecka. Nu ska pappersprogrammet garanterat komma i god tid innan midsommar och jul.

Vi har dndrat vira rutiner sd nu kan de som dnskar himta programmet via vir webbsida istillet for
att f det med post, detta 4r dven bra f6r var miljé da vi sparar en del trid. Det dr 76 personer som
hittills har anmile sitt intresse for detta och de far ett mail som talar om nir det dr dags att himta
programmet.

Under aret som gitt har vi lagt fokus pd att fi nya medlemmar med en virvningskampanj. Genom
den har vi fitt 35 nya medlemmar utdver de som sjilva soke sig till foreningen.

Styrelsen har arbetat med att ta fram krav f6r en ny webbsida for Posten Seniorerna Stockholmsav-
delningen. Den gamla webben har varit bra men da vi inte har ndgon support och utveckling pa den
krivs det att en hel del kunskap finns i styrelsen. Den nya webbsidan kommer att utvecklas och sup-
portas av en extern leverantdr vilket ger oss en helt annan méjlighet till att utveckla vért arbete med
webben.

Medlemsaktiviteter 2018

Vi har under &ret haft 53 genomf6rda aktiviteter dir 1942 medlemmar har deltagit. Tva aktiviteter
blev instillda pd grund av sjukdom. Aktiviteterna har varit av manga skilda slag: konstvisningar,
musikupplevelser, forelisningar, besok pé flera museer, olika sporter, vandringar och kortare resor.

Ar Antal aktiviteter Antal deltagare
2018 53 1942
2017 51 1783
2016 51 1800
2015 55 2216
2014 51 2177
2013 53 2071
2012 51 2496
2011 52 2468
2010 60 2569
2009 56 2746
Medlemsantal

Medlemsantalet uppgick den 31 december 2018 till 802 medlemmar.

Hedersmedlemmar
Anna-Britt Ulthielm, Eskil Hillberg och Monica Dahl-Karlsson,



Styrelse och ovriga funktionarer
fr o m arsmoéte 2018

Soren Arnstrom Monica Savander Birgitta Eklund Marie-Louise Israelsson Marie-Anne Hylin
Ordforane Vice ordférande Kassor Sekreterare Ledamot

Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson Birgitta Ellius Lars-Erik Torstenson
Ledamot Medlemsansvarig Ledamot Suppleant Suppleant
Chris Larsson Cissi Ridderstolpe
Suppleant Webbansvarig
Valberedning Representantskapet
Kenth Franson, Eva Gun Westberg Ledaméter
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin. Séren Arnstrom
. Tommy Svensson
Revisorer Ulla Regeheim
Kristina Sjogren Pettersson och Marianne
Helander. Ersittare
. Marie-Anne Hylin
Revisorssuppleanter Lennart Johansson
Inger Nyman och Helena Elvehojd. Lars-Erik Torstenson



Resultatrakning 2018-12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Resultatrakning 2018-01-01--12-31

Intakter 2018 2017
Medlemsavgifter 125 075 135 450
Bidrag fran Centralstyrelsen 29 860 26 920
Ranteintakter 0 0
Ovriga intdkter 0 0
Summa Intdkter 154 935 162 370
Kostnader

Subvention av medlemsaktiviteter 79 928 64 223
- inbetalda deltagaravgifter for aktiviteter -408 285 -432 335

- utbetalda kostnader for aktiviteter 488 213 496 558
Styrelsesammantraden 26 067 25745
Reseersattningar 7 896 8 240
Porton 19 845 21123
Telefon och bidrag till internet 8116 8192
Hemsida 17 520 1050
Administration 17 544 17 489
- varav kontorsmaterial 12194 8252

- varav bankavgifter 2810 3931

- varav licensavgift 0 2915

- varav tryckkostnader 2540 2391

Diverse inkop (uppvaktningar m m) 1331 1148
Arsmétet 19 417 19 745
- varav kostnad for arets mote 24 067 25395

- avgar medlemsinbetalningar -4 650 -5 650

Summa Kostnader 197 664 166 955
Arets resultat -42 729 -4 585




Balansrakning 2018-12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen

(organisationsnummer 802446-9390)

Balansrakning 2018-12-31

Tillgangar 2018 2017

Plusgirot 169 857 241 999

Forutbetalda kostnader 26438 0

Summa Tillgangar 196 295 241999

Skulder och Eget kapital

Diverse skulder 16 655 13 400

varav inbetalt for aktiviteter nasta ar 5 855 6 950
medlemsavgifter for nasta ar 10 800 6 450

Obetalda kostnader 6ver arsskiftet 10 350 16 580

Eget kapital 169 290 212 019

-varav balanserat overskott 212 019 216 604

- varav arets resultat -42 729 -4 585

Summa Skulder och Eget kapital 196 295 241 999

Noter

Enligt budget for 2018 skulle verksamheten visa underskott pa 30 000 kr. Utfallet blev ett

underskott pa 42 729 kr, huvudsakligen beroende pa icke budgeterade kostnader for hemsidan

pa 16 500 kr kr.

Foreningen disponerar nu 169 290 kr som reserv for framtida verksamhet.




Slutord

Styrelsen tackar for fortroendet f6r det gdngna aret och hoppas pa ett bra ar 2019

S6ren Arnstrom Monica Savander Birgitta Eklund
Ordférande Vice ordférande Kassor
Marie-Anne Hylin Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

.
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ESTRID SIGFASTSDOTTER

Bilder fran ndgra av 2018 drs aktiviteter: Olle Nymans atelje, Vikingaliv, Bloomsbury Spirit pa Artipelag,
Malmbkiping, Musikhiogskolan, Ride hanen, Jenny Nystrom-utstillningen pd Sven-Harrys och The Winery.
Foto Soren Arnstrom och Chris Larsson




Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Till Arsmitet i Foreningen Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen for rakenskapsaret 2018-01-01--
2018-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och
forvaltningen. Vart ansvar 4r att uttala oss om arsredovisningen och
forvaltningen baserat pa vér revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll fran sammantraden och konstaterat att
ekonomin hallits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att vasentliga beslut
foljt foreningens stadgar. Vi har ocksa granskat ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna.

I revisionen har ocksa ingatt att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt en beddmning av den samlade informationen i
arsredovisningen. Vi anser att var revision ger oss en rimlig grund for vart
uttalande nedan.

Under revisionen har inte framkommit nagon anledning till anmérkning.
Rékenskaperna 4r i mycket god ordning.

Vi anser att styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pé ett fortjanstfullt sétt.
Vi tillstyrker att arsmétet faststéller resultatrdkningen och balansrakningen for

foreningen och att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

-

Stockholm 2019-01- <&

;’/ ? 77 P
_ : /A SV
ftersson

Kristina Sjogren Pe Marianne Helander



Férslag fran valberedningen

Forslag till Posten Seniorernas Arsmote 19 februari 2019 fran
valberedningen

ldag bestar styrelsen av 7 ordinarie ledamoter och 5 suppleanter.
Aven suppleanterna deltar i styrelsearbetet och ordnar aktiviteter
och ar ansvariga for dem. Det arbetssattet ar nédvandigt for att
Stockholmsavdelningen skall kunna ha manga trevliga och
informativa aktiviteter.

Alla i styrelsen arbetar utan arvode men med ersattning for utgivna
kostnader.

Valberedningen féreslar att de 5 suppleanterna blir ordinarie
ledamoter fr o m 19 februari 2019 och att styrelsen dven
fortsattningsvis skall besta av 12 personer.

Valberedningen for Posten Seniorernas Stockholmsavdelning

Stockholm 15 januari 2019



Styrelsens yttirande

Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen

Till arsmotet 2019-02-19 har 2019-01-15 inkommit ett f6rslag frin valberedningen, dir valbered-
ningen foreslar att de fem suppleanterna blir ordinarie ledaméter frdn och med &rsmétet 2019-02-19
och att styrelsen dven fortsittningsvis ska bestd av tolv personer.

Styrelsen har under hand och vid styrelsemdte 2019-02-01 beslutat att tillstyrka forslaget
med foljande dndring: Antalet ledaméter ska vara minst nio.
Ovanstiende innebir, om drsmétet beslutar enligt valberednings forslag med styrelsen dndringsforslag

att stadgarna maste indras avseende § 7 STYRELSEN

Nuvarande lydelse:
Mom. 1 Verksamhet
Styrelsen svarar f6r féreningens lopande verksamhet.
Styrelsen bestar av sju ledaméter
— ordférande
— vice ordf6rande
— sekreterare
— kassor
— tre 6vriga ledaméter
Minst tva styrelsesuppleanter skall finnas
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, kassér och sekreterare
Styrelsen ansvarar for aktiv medlemsrekrytering inom Stockholms lin och skall féra medlemsregister.

Ny bydelse:
Mom. 1 Verksamhet
Styrelsen svarar for foreningens lopande verksamhet.
Styrelsen bestir av minst nio ledaméter
— ordférande
— vice ordférande
— sekreterare
— kassor
— minst fem 6vriga ledaméter
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, kassor och sekreterare
Styrelsen ansvarar for aktiv medlemsrekrytering inom Stockholms lin och skall fora medlemsregister.
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Nuvarande lydelse:

Mom. 4 Beslut

Styrelsen ir beslutsfor dd minst fyra ledaméter 4r nirvarande. Beslut fattas genom enkel majoritet.
Vid lika

rostetal giller den mening som bitrids av ordféranden.

Ny lydelse:
Mom. 4 Beslut

Styrelsen ir beslutsfor di minst halva antalet ledamoter 4r nirvarande. Beslut fattas genom enkel ma-
g
joritet. Vid lika rostetal giller den mening som bitridds av ordféranden.

Ovanstdende innebir, om drsmétet beslutar enligt Valberedpings forslag med styrelsens dndringsfor-
slag att stadgarna ocksi miste dndras avseende § 8 ARSMOTE

Nuvarande lydelse:

Mom. 2 Fragor for behandling

Vid drsméte skall foljande drenden behandlas:

j) val av 6vriga styrelseledaméter och styrelsesuppleanter

Ny lydelse:

Mom. 2 Fragor for behandling

Vid arsméte skall foljande drenden behandlas:
j) val av 6vriga styrelseledaméter
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Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen

Valberedningens forslag till fortroendevalda

Stockholm januari 2019

Valberedningens forslag till fortroendevalda som ska véljas pa arsmétet 2019

Namn Uppdrag Mandatperiod
Ulla Regeheim Ovrig ledamot Omval 2019 - 2020
Birgitta Eklund Ovrig ledamot Omval 2019 — 2020

Lennart Johansson

Ovrig ledamot

Omval 2019 - 2020

Cissi Ridderstolpe Styrelsesuppleant Omval 2019 — 2020
Margareta Glock Styrelsesuppleant Nyval 2019 - 2020

Chris Larsson Styrelsesuppleant Omval 2019 - 2020
Birgitta Ellius Styrelsesuppleant Omval 2019 - 2020
Kristina Sjogren Pettersson | Revisor Omval 2019 - 2020
Inger Nyman Revisorssuppleant Omval 2019 - 2020

Soren Arnstrom

Ledamot i Repskapet ( 1-300 )

Tommy Svensson

Ledamot i Repskapet ( 301-600 )

Ulla Regeheim

Ledamot i Repskapet ( 601-900 )

Omval 2019 - 2020

Lennart Johansson

Ersittare i Repskapet ( 1-300 )

Omval 2019 - 2020

Lars-Erik Torstenson

Ersittare i Repskapet (301 — 600 )

Marie-Louise Israeclson

Ersittare i Repskapet ( 601 — 900 )

Nyval 2019 - 2020
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Forslag till verksamhetsplan 2019

Vi skall under 2019 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till 6kad
livskvalitet.

Aktiviteterna ska presenteras i ett var- och hdstprogram. Frin och med hésten 2019 kommer vir nya
webbsida gora det mojligt att presentera nya aktiviteter som t ex teaterbiljetter och konstvisningar
som kommit med kort varsel.

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas.

Foreningen ska verka fo6r goda relationer med 6vriga féreningar inom PostNord.

Forslag till budget 2019

Intdkter Tkr
Medlemsavgifter 120
Bidrag fran Centralstyrelsen 20
Réntor 0
Summa 140
Kostnader Tkr
Subvention av medlemsaktiviteter 76
Arsmote 22
Styrelsesammantraden 25
Reseersattningar 8
Telefonersattningar 1
Internet 7
Porto 25
Hemsida 32
Kontorsmaterial 12
Bankavgifter 5
Ovriga kostnader 5
Tryckkostnader 2
Summa 220
Arets resultat: -80
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