Varprogram 2026

Hemsida: www.postseniorerna.se

Kallelse

till arsméte tisdagen den 17 februari kl 13.00/14.00
i Kristinasalen, Terminalvagen 24, Solna

Lds mer under aktivitet 2609

Véalkomna!

Vidlkommen till ett nytt Gr!

Vi hoppas du kommer att hitta manga intressanta
aktiviteter i var, vi har som vanligt forsokt fa till en
bredd i utbudet. Valkommen ocksa till vart arsmote
den 17 februari, se kallelse och akt 2609.

Nu ar det arsskifte och dags att betala
medlemsavgiften. Du som lamnat din mejladress
kommer i dagarna att fa ett inbetalningskort i
epostlddan. Ovriga far inbetalningskortet tillsammans
med det har programmet. Anvand det bifogade
inbetalnigskortet och betala senast 31 januari. Betala
i tid sa vi inte behover dra pa oss extra kostnader for
paminnelser.

Bokningen oppnar:
11 december for aktiviteterna 2601-2620 och 2636.
18 februari for aktiviteterna 2621-2635.

Varmt vilkomnal
Styrelsen for Posten Seniorna i Stockholm

2601 Kvinnliga pionjéirer

Mandag 19 januari 14.30 Hégbergssalen Katarina
forsamlingshem, Hogbergsgatan 15 A

Samling 14.15

Kom och lyssna pa Sanna Evers som berittar om
nagra spinnande kvinnor som gett stora avtryck till
eftervirlden. Karin Larsson, Marie Kroyer och Estrid
Ericsson. De har mycket gemensamt men ocksé stora
olikheter beroende pa vilka val de gjorde i livet. Inte
minst om de gifte sig med en kind man eller valde att
leva utan...

Sanna kommer att ta med sig nigra tavlor som 4r malade
av Skagen konstnirinnan Marie Kroyer och en mélning
av Carl Larsson som just forestiller Lilla Hyttnis dar
Karin stod for hela inredningen.

Foredraget pagir i ca 90 minuter.
I samband med foredraget serveras kaffe/te och smorgas.

Max 60 personer

Pris 325 kr resp 375 for ej medlem
Anmalan senast 15 december

Betalning oss tillhanda senast 19 december
Ansvarig Annéa Nordqvist, 073-541 0387,
annea.nordqvist@gmail.com

2602 Erik och Elisabeths semester

Sondag 25 januari 16.00 Orionteatern, Katarina Bangata 77
Buss 76 till Ljusterdgatan (130 m), buss 57 till Mjardgrand
(260 m), buss 3 till Gotlandsgatan (400 m)

Ett pensionat vid
virldens dnde dir
Marianne Mérck
huserar som
pensionatsvirdinna.

En semester som inte
blir som de tinkt sig.
Vi bjuds pa en absurd
forestillning fylld med
humor, livemusik som
bygger pa verkliga

hindelser.

Forestillningen ér ca 3
timmar inklusive paus. Vi sitter pa parkett, rad 3-5.

I priset ingar biljett och porto.

Max 20 personer

Pris 450 kr resp 500 for ej medlem
Anmadlan senast 2 januari

Betalning oss tillhanda senast 9 januari
Biljetterna skickas ut med brev

Vid férhinder ordnar du sjélv ersattare
Ansvarig Britt-Inger Hahne, 070-980 08 70,
bi.hahne@gmail.com



2603 Edvard Andersons viéxthus i

Bergianska tridgdrden

Torsdag 29 januari 12.00

Samling 11.45 vid Edvard Andersons vaxthus
Tunnelbanan eller Roslagsbanan till Universitet och
promenad eller buss 50 riktning Lektorsstigen, hallplats
Bergiusvagen

Mitt i vintern far vi
limna sné och kyla
for en stund. Under
en timme beger vi
oss till sydligare
breddgrader

och njuter av
medelhavets
blomsterflora i
grosshandlare
Edvard Andersons
vixthus.

Vixthuset 4r en donation och stod klart 4r 1995. Vi
vandrar runt i de olika klimatzonerna under ledning av en

kunnig guide.

Efter guidningen gér vi gemensamt till Gamla Orangeriets
restaurang och café for att dta lunch. Restaurangen ligger
alldeles i nirheten av vixthuset.

I priset ingar intride, guidning, lunch samt kaffe och

kaka.

Max 20 personer

Pris 350 kr resp 405 for ej medlem
Anmadlan senast 2 januari

Betalning oss tillhanda senast 9 januari
Ansvarig Christina Diener, 076-209 25 50,
christina.g.diener@gmail.com

2604 Trassel

Lordag 31 januari 15.00 Oscarsteatern, Kungsgatan 63
Favorit i repris. Vi kommer att fa ta del av en av tidernas
roligaste komedifarser. En forbjuden kirleksaffir mellan
justitieministern Ragnar Rundqvist (Peter Dalle) och
den forvirrade partisekreteraren Lena Stjernstrém (Sussie
Eriksson) avbryts abrupt nir de i forskrickelse hittar ett

lik (Ola Forssmed) pé hotellrummet!

I rddsla for att avsloja sitt skandaldsa snedsprang ber de
Ragnars vilvillige assistent Géran (Robert Gustafsson) om
hjlp.

Vi sitter pa andra balkong, si var beredda pa att ga i
trappor.

I priset ingér biljett och portokostnad

Max 10 personer

Pris 545 kr resp 595 for ej medlem
Anmadlan senast 27 december

Betalning oss tillhanda senast 27 december
Biljetterna skickas ut med brev

Vid férhinder far du sjalv ordna ersattare
Ansvarig Greta Tellstrom, 070-210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2605 Ekonomiska museet — Kungliga

Myntkabinettet

Tisdag 3 februari

Samling for gemensam lunch vid entrén till restaurang
Rosengarden 12.45

Visningen av utstillningen borjar 14.00

Museet ligger i samma byggnad som Historiska museet,
Narvavagen 13-17

Buss 67 till hallplats Narvavagen, direkt utanfor museet
eller promenad fran Karlaplan, Ostermalmstorg eller
Djurgardsbron

Museet ir en plats for alla som ir nyfikna pa ekonomins
roll historiskt och i dag. Vi far en visning av utstillningen
PENGAR! Vi utforskar vad pengar och ekonomi ir,

har varit och kan vara. Du fir se allt frin stora till sma
och tunna mynt, olika sedlar och annorlunda former av
pengar. Guiden berdttar om hur pengar och ekonomi har
forindrat samhillet och minniskors liv.

Visningen tar ca 1 timme.

I priset ingar dagens lunch och guidad visning.

Max 20 personer

Pris 310 kr resp 350 for ej medlem
Anmadlan senast 29 december
Betalning oss tillhanda senast 5 januari
Ansvarig Eva Joelsson, 070-654 11 26,
evjo001@hotmail.com

Ange aktivitetens nummer och ditt namn
nar du betalar - annars vet vi inte var
pengarna kommer fran.




2606 Forsta, andra, tredje — ett besok pa

Stockholms Auktionsverk

Torsdag 12 februari 10.30 Stockholms Auktionsverk i Sickla,
Jarnvagsgatan 35, Nacka

Samling vid entrén 10.25

Tvarbanan till Sickla, Buss fran Slussen alt 401 till Sickla Allé
eller flera bussar till Sickla véstra

F6lj med till vérldens aldsta auktionshus, Stockholms
Auktionsverk och dess filial 1 Sickla. Vi bjuds pa en kopp
kaffe och en presentation av auktionshuset. Vi fir veta
hur man gor for att silja och for att képa. Du har ocksa
mojlighet att ta med enstaka mindre foremal f6r en egen
virdering.

Vi avslutar med en gemensam lunch pa Hotell

Tapetfabriken.

[ priset ingar visning av auktionshuset, fika, personlig
virdering av 1-2 foremdl samt lunch. Majlighet till extra
tillfille till virdering efter lunchen finns.

Max 15 personer

Pris 370 kr resp 400 for ej medlem
Anmadlan senast den 9 januari

Betalning oss tillhanda senast 23 januari
Ansvarig Britt-Inger Hahne, 070-980 08 70,
bi.hahne@gmail.com

2607 En magisk kvdll med Tommy Kérberg

och hans tre musiker

Fredag 13 februari 19.30

Samling 19.00 Rival Stockholm

Tommy Kérberg 4r en artist som alla kiinner till — inte
bara for hans kraftfulla singrost, utan f6r hans forméaga att

formedla kinslor pa ett sitt som kinns 4nda in i sjilen.
Med sin karisma, humor och minsklighet har han blivit
en del av Sveriges sjil.

Under 100 minuter tar Tommy Korberg, tillsammans med
sina fantastiska musiker, med dig pa en musikalisk resa
genom tidlosa klassiker som "Anthem” frin musikalen
Chess och magiska "Stad i ljus” till hans personliga
favoritlitar. Allt framf6rs helt unplugged, bara med den
unika nirvaron som gor varje dgonblick till nagot alldeles
sarskilt. Korberg dr en artist som inte behover nagra

stora effekter — bara en mikrofon och sitt hjirta. For nir
Tommy Koérberg sjunger, da lyssnar vi.

Max 12 personer

Pris 850 kr resp 900 for ej medlem
Anmalan senast 12 januari

Betalning oss tillhanda senast 13 januari
Ansvarig Greta Tellstrom, 070-210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2608 Pjidsen som gar at helvete
Lordag 14 februari 16.00 G6ta Lejon, Gotgatan 55
Mot en ensemble
fast besluten att
bjuda pa elegant
20-talsmystik

i Mordet pa
Gammelby
Herrgard. Planen
ar glasklar: en
dod adelsman,
en samling
misstinkta och
en kommissarie
med jirnkoll.
Men fran forsta
repliken gér allt fel. Kulisser stortar, dorrar vigrar dppnas,
rekvisitan forsvinner, skadespelare svimmar och replikerna
blandas ihop — tills ingen, varken pa scen eller i salongen,
vet vems fel det 4r att allt gick &t helvete.

Ett fullskaligt scenkaos dir allt gar fel — men mérdaren
avsldjas, om dn pd ett sitt publiken sent ska glomma.
Resultatet blir en fartfylld skrattkarusell dir alla forssker
ridda mysteriet medan férestillningen rasar runt dem.

Medverkande: Pernilla Wahlgren, Christine Meltzer,
Mans Nathanaelson, Linus Eklund Adolphson, Kim
Sulocki, Andreas T Olsson, Anastasios Soulis och Victor
Morell.

Max 10 personer

Pris 600 kr resp 650 for ej medlem
Anmalan senast 14 januari

Betalning oss tillhanda senast 14 januari
Biljetterna skickas ut med brev

Vid forhinder far du sjalv ordna ersittare
Ansvarig Greta Tellstrom, 070-210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se



2609 Arsméte

Tisdag 17 februari 13.00/14.00

Samling 12.45 utanfor Kristinasalen PostNords
huvudkontor, Terminalvdagen 24, Solna for att delta vid
lunchen

For de som vill bérjar vi med att dta en gemensam lunch
klockan 13.00 i matsalen. Arsmétet borjar klockan 14.00
i Kristinasalen.

Innan sedvanliga drsmotespunkter inleder vi med att visa
en nyproducerad kort film om Postens historia. Filmen
har tagits fram for att vilkomna nyanstillda och ge dem
en inblick i den langa historien och hur Posten utvecklats
och forindrats. Filmen ir sikert lika intressant for oss
som var med.

Méteshandlingarna delas ut vid métet. Handlingarna
kommer ocks att finnas pd vir hemsida. Motioner, som
ni 6nskar fa behandlade, ska vara styrelsen tillhanda
senast den 27 januari.

I priset ingar dagens lunch och kaffe fére métet.

Tanker du bara delta i d&rsmétet behovs ingen féranmilan
och naturligtvis ingen betalning.

Pris 80 kr

Anmalan senast 3 februari

Betalning oss tillhanda senast 6 februari
Ansvarig Christina Diener, 076-209 25 50,
christina.g.diener@gmail.com

2610 Atelie Adelsmide

Onsdag 18 februari 15.00, Hogbergsgatan 12
Samling 14.50 vid entrén

Atelier Adelsmide
ar ett galleri med
butik och verkstad
for smycken och
corpus som drivs
av silversmederna
Caroline Lindholm
och Helena
Sandstrom. I de
anrika lokalerna
har silversmide
utovats inda

sedan 1940-talet
da Sigurd Persson en ging startade smedjan. De bada
silversmederna berittar om sin verksamhet och kommer
dven att demonstrera hur det gar till att arbeta med silver.

Vi far givetvis ocksd en visning av galleriet med firdiga
smycken.

Under besoket serveras ett glas vin med alkoholfritt
alternativ.

Max 10 personer

Pris 250 kr resp 290 for ej medlem

Anmadlan senast 16 januari

Betalning oss tillhanda senast 23 januari
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00,
larserik.torstenson@gmail.com

2611 Liljevalchs Viarsalong

Torsdag 19 februari 11.15 och 11.30 (tva grupper)
Liljevalchs Konsthall

Samling nedanfor trappan vid huvudentrén,
Djurgardsvéagen 60

Varsalongen ir en arligen aterkommande jurybedémd
utstillning dir varje verk ar till salu. Det har blivit en
tradition att vi besoker Varsalongen med en guidad
visning. Efter visningen finns majlighet att gé runt sjilva.

I priset ingér entré och guidad visning av utstillningen

Max 40 personer

Pris 200 kr resp 240 for ej medlem

Anmadlan senast 12 januari

Betalning oss tillhanda senast 22 januari
Ansvarig Marie-Louise Israelson, 070-874 41 68,
mlisraelson@gmail.com

2612 Sankt Eriks katolska domkyrka
Mandag 23 februari 13.00 Folkungagatan 46
Samling 12.45 innanfor entrén till kyrkan
Kyrkan invigdes 1892
och fungerar som
domkyrka sedan 1953.
Interioren ir fantastiskt
fin med smala och vackra
fonster pa den nya
korviggen.

Max 30 personer

Pris 120 kr resp

140 for ej medlem
Anmilan

senast 19 januari
Betalning oss tillhanda
senast 26 januari
Ansvarig Bengt Krantz, 070-2850175, ebkrantz@telia.com



2613 Svartbrodraklostrets héirbérge
Torsdag 5 mars 11.00

Samling 10.45 vid pumpen pa Jarntorget

Bakom en liten
svart jarndérr i
Gamla stan finns
tvd medeltida
killarrum med sju
vackra tegelvalv.
Rummen
tillhorde
dominikaner-
ordens kloster i
Stockholm. Hir
far du hora om svartbréderna, Helga 16sen och broder
Gregorius mirakelsamling.

Efter visningen éter vi gemensam lunch

I priset ingar visning och lunch.

Max 20 personer

Pris 335 kr resp 410 ej medlem

Anmalan senast 3 februari

Betalning oss tillhanda senast 3 februari
Ansvarig Greta Tellstrom, 070-210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2614 Soppteatern — Kulturhuset

Stadsteatern

Fredag 6 mars 12.00

Samling vid entrén till Kafé Klara 11.45

Det bjuds en timmes teaterforestillning, konsert eller
humorshow, till en smakrik soppa och kaffe. Vilken
forestillning det blir 4r dnnu inte faststillt, sa det blir en
overraskning.

Soppan (vegetarisk, laktos- och glutenfri) star framdukad
med vatten, kaffetermos, bréd, smor och en liten
efterrittskaka. Thé finns for den som 6nskar och i baren
kan du kopa ett glas vin eller annan dryck.

Kafé Klara n3s via Kulturhusets entré, i nivd med
Sergels torg. Det ér trappor ner till salongen, prata med
publikvirdarna om du behover anvinda hiss.

I priset ingar forestillning och sopplunch.

Max 15 personer

Pris 275 kr resp 310 for ej medlem
Anmadlan senast 5 januari

Betalning oss tillhanda senast 6 februari
Ansvarig Eva Joelsson, 070-654 11 26,
evjo001@hotmail.com

2615 Millesgarden, ”Aalto — Aino & Alvar”
Tisdag 10 mars 11.00, Millesgarden, Herserudsvégen 32,
Lidingé

Samling 10.45 utanfor entrén

Det inflytelserika finska formgivarparet Aino och Alvar
Aalto presenteras pa
Millesgarden i en
utstillning med 6ver
200 foremal fran Pertti
Minnistos privata
samling, den mest
omfattande i virlden.
Hir ingar svil klassiker
som unika objekt:
mabler, glas, armaturer
och prototyper, dirtill
rumsmiljéer. Samlingen ticker 1920-1960-talet.

Visningen tar ca en timme. Det finns méjlighet att
dta lunch efterat pa Millesgarden Lanthandel pa egen
bekostnad.

I priset ingar intride och guidning

Max 35 personer

Pris 260 kr resp 300 for ej medlem
Anmalan senast 10 februari

Betalning oss tillhanda senast 13 februari
Christina Diener, 076-209 25 50,
christina.g.diener@gmail.com

2616 Riddarhuset

Mandag 16 mars 12.30 Riddarhuset

Samling 12.15 utanfor entrén, Riddarhustorget 10

2026 ir ett jubileumsdr for den svenska adeln.
Adelssystemet kom redan pi 1200-talet men det drojde
till 1626 da den forsta Riddarhusordningen som reglerade
adelns organisation och sammansittning startade.
Adeln fick samtidigt en tomt f6r att kunna bygga ett
riddarhuspalats. Bygget tog ling tid och huset 6ppnade
forst i slutet av 1600-talet. Nu har det lagom till jubiléet
genomgatt en renovering och vi fir en visning pa ca 1,5
timme.

Det ir nédgra trappsteg till entrén, trappricke finns. Laga
trappsteg inomhus balustrad finns. Vi sitter ner under en
stor del av visningen.

Max 40 personer

Pris 110 kr resp 140 for ej medlem
Anmalan senast 10 februari

Betalning oss tillhanda senast 16 februari
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14,
chris.i.larsson@gmail.com



2617 Scoutmuseet

Onsdag 18 mars 11.30 Instrumentvigen 19 Ornsberg
Samling 11.20 vid entrén

Tunnelbana Ornsberg, darifran ca 400 meters promenad.
Aktivitetsansvarig moter upp vid tunnelbanan ca kl 11
Scoutrérelsen grundades 1907 i England av Robert
Baden-Powell och redan 1910 bildades Sveriges forsta
scoutkar i Géteborg. Scouterna ir idag med sina ca 90000
aktiva medlemmar en av de storre folkrorelserna i landet.
Om detta och mycket annat berittas pd Scoutmuseet dir
vi fir en guidad visning pd ca 60 minuter.

Max 24 personer

Pris 100 kr resp 120 for ej medlem

Anmadlan senast 15 februari

Betalning oss tillhanda senast 20 februari
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00,
larserik.torstenson@gmail.com

2618 Slussen under 1000 dr

Mandag 23 mars 14.30 Hogbergssalen Katarina
forsamlingshem, Hogbergsgatan 15 A

Samling 14.15

For tio ar sedan borjade det senaste slussenprojektet
och om négra ar ska nya Slussen vara firdig. Slussens
historia gér tillbaka till medeltiden. Hir har i alla tider
funnits en viktig korsning mellan firdvigen soderifran
och vattenvigen mellan Milaren och Ostersjon. Under
drhundradena har denna knutpunke dndrat skepnad
ménga ginger. Hans Arnbom kommer tillbaka till oss och
berdttar om Slussens historia.

I samband med féredraget serveras kaffe/te och smorgis.

Max 60 personer

Pris 310 kr resp 350 for ej medlem
Anmadlan senast 18 februari

Betalning oss tillhanda senast 23 februari
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14,
chris.i.larsson@gmail.com

Bild: Pablo Picasso,
Femme a I'oiseau
(Kvinna med fagel) 7
april, 1971 (1), 1971
Modifierad olja pa
duk, 91,5 x 72,5 cm.
Fundacién Almine y
Bernard Ruiz-Picasso,
Madrid

© Succession Picasso/
Bildupphovsritt 2024.
Photo: Marc Domage ©
FABA

2619 Pablo Picasso Moderna Museet
Tisdag 24 mars 11.30 Moderna Museet Excersisplan 4,
Skeppsholmen

Samling 11.15 i entrén

Folj med pa visning om den senare delen av Pablo
Picassos konstnirskap.Utstdllningen omfattar ett sjuttiotal
mélningar frin dren 1963-1972.

Verken fran perioden har forbisetts i flera storre
retrospektiva utstillningar efter konstnirens dod 1973,
men i ljuset av maleriets utveckling fran 1980-talet och
framét har de omvirderats och hans sena verk uppfattas
idag som banbrytande.

Efter visningen éter vi lunch tillsamman pi museets
restaurang.

I priset ingar visning, dagens lunch, brod, vatten samt

kaffe.

Max 30 personer

Pris 425 kr resp 475 for ej medlem
Anmadlan senast 23 februari

Betalning oss tillhanda senast 27 februari
Ansvarig Annéa Nordqvist, 073-541 03 87,
annea.nordqvist@gmail.com

2620 Internationella Restaurangskolan
April 11.30 Tullgardsgatan 12

Samling 11.15

Tunnelbana till Skanstull och ca 5 min promenad eller buss
57 tva hallplatser till Ndtgrand Ga ner till kajen, till héger
ligger ingangen

Vi njuter av en lunch pa restaurang Kajplats 304 som

dr en kravmirkt restaurang. Restaurangen drivs helt av
eleverna och de lagar naturligtvis dven maten.



Deras utbildning ir tviirig med praktik pa landets
frimsta restauranger.

OBS! Anmil ditt intresse. Datum ir inte faststillt,
restaurangen tar emot bokningar for april forst i februari.
Besked om dagar limnas via mail till de som anmilt
intresse sa fort det ar mojligt i februari.

I priset ingar en trerdtters meny och vatten till maten.
Det brukar finnas tva forritter, tre varmritter och tvéd
desserter att vilja pd. Annan méltidsdryck finns och
betalas av var och en.

Max 60 personer, max 25 per tillflle

Pris 200 kr resp 250 for ej medlem

Anmadlan senast 23 januari

Betalning oss tillhanda direkt efter 6verenskommelse om
datum

Ansvarig Marie-Louise Israelson, 070-874 41 68,
mlisraelson@gmail.com

Bokningen éppnar den 18 februari for
akt 2621 och senare

2621 Sevdirt pa soder

Onsdag 8 april 11.00

Samling 10.45 vid hotell Malmen, G6tgatan 49-51
Tillsammans med Pontus Dahlstrand édker vi pa en guidad
bussrundtur med det mesta och bista av S6dermalms
bebyggelse. Frin galgbackar och malmgérdar till
folkskolor, fabriker, brandstationer och biografer.

Nigra axplock: fabriker som spritfabriken, korkfabriken
och Tobaksmonopolet, biografer som Chicago, Picadilly,
Flamman och Cora, dirtill Guldbrollopshemmet, Sodra
BB, Katarina mentalsjukhus, Danelii stiftelse och mycket,
mycket mer.

Efter bussturen dter vi lunch pa restaurang Kvarnen.

I priset ingar busstur med guidning samt dagens lunch
eller veckans fisk. Annan maltidsdryck 4n vatten finns och
betalas av var och en.

Max 45 personer

Pris 455 kr resp 555 for ej medlem
Anmadlan senast 4 mars

Betalning oss tillhanda senast 9 mars
Ansvarig Chris Larsson, tel 070-263 63 14,
chris.i.larsson@gmail.com

2622 Hedvig Eleonora kyrka

Mandag 13 april 14.00 Storgatan 2

Samling 13.45 innanfor entrén till kyrkan

T-banestation Ostermalmstorg, uppgang Sibyllegatan
Kyrkan invigdes 1737 och har sitt namn efter drottning
Hedvig Eleonora, Karl X Gustavs gemal. Kyrkan har en
kind storklocka som viger fyra ton och en pampig orgel.

Max 30 personer

Pris 100 kr resp 120 for ej medlem

Anmalan senast 9 mars

Betalning oss tillhanda senast 16 mars

Ansvarig Bengt Krantz, 070-285 01 75, ebkrantz@telia.com

2623 Bonniers portriittsamling

Torsdag 16 april 14.00, Nedre Manilla, Djurgardsvagen 232
Samling vid busshallplats Manilla 13.45

Buss 67 mot Blockhusudden till hallplats Manilla

Det finns majlighet att parkera vid fastigheten samt vid
p-platsen invid Manillaviagen, (busshallplats Edelstams vag)
P Nedre Manilla finns en unik portrittsamling av
forfattare forlagda pa Albert Bonniers forlag. Portritten
ir malade av vara frimsta konstnirer. Genom motet
mellan forfattare och konstnir dr samlingen en spegling
av svenskt kulturliv.

Samlingen startades i borjan av 1900-talet och bestir
av 6ver 300 verk och fylls fortfarande pa. Samlingen ir
bara 6ppen f6r férbokade grupper. Fotografering ir inte
tillaten inomhus.

Max 40 personer

Pris 225 kr resp 275 for ej medlem
Anmalan senast 9 mars

Betalning oss tillhanda senast 13 mars
Ansvarig Annéa Nordqvist, 073-541 03 87,
annea.nordqvist@gmail.com



2624 Bo Kaspers Orkester

Lordag 18 april 16.00 Gota Lejon Gotgatan 55
" Vi ska gi hand i
hand genom liver

du och jag”, sjong
Gunnar Wiklund

- och det 4r precis
vad Bo Kaspers
Orkester har gjort
tillsammans med sin

publik i 35 &r.

Varen 2026 ir

det dags att fira
denna resa med en
stor jubileumsforestillning. Showen har fatt namnet Il
magnifico och blir mer 4n bara en konsert — det 4r en
sammanfattning av ett helt livsverk.

Max 10 personer

Pris 795 kr resp 845 for ej medlem
Anmalan senast 18 mars

Betalning oss tillhanda senast 18 mars
Biljetterna skickas ut med brev

Vid forhinder far du sjdlv ordna ersittare
Ansvarig Greta Tellstrom, 070-210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2625 Konsten att flytta en stad

Mandag 20 april 14.30 Hogbergssalen Katarina
féorsamlingshem, Hogbergsgatan 15 A

Samling 14.15

Kiruna och gruvan har alltid varit intimt forknippade
— ingen gruva, ingen stad. Nir man for ca 20 ar sedan
konstaterade att gruvans stora malmkropp viker av och
stricker sig in under den centrala staden insig man att
en stor del av staden maste rivas/flytta. Av de 17 000
personer som bor i titorten berérs tvé tredjedelar nir
hem, skolor, sjukhus, jirnvig, motorvig och mycket
annat maste flytea.

Stadsplanerare Goran Cars anlitades av kommunen f6r
att arbeta med stadsflytten. Han berittar om planering,
medborgarkontakter, svarigheter och hur det kommer att
bli.

I samband med foredraget serveras kaffe/te och smérgis.

Max 60 personer

Pris 300 kr resp 340 for ej medlem
Anmalan senast 18 mars

Betalning oss tillhanda senast 23 mars
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14,
chris.i.larsson@gmail.com

2626 Kungliga Tekniska Hégskolan —

Reaktorhallen

Tisdag 28 april 14.00

Samling vid entrén till hallen 13.45,

Drottning Kristinas vag 51

Buss 61 till hallplats Stickelbédrsviagen eller tunnelbana linje
14 till Tekniska Hégskolan Dérifran promenad 300 m/650 m
Vilkommen till en visning av KTH Reaktorhall - en unik
lokal. I Reaktorhallen fanns tidigare forskningsreaktorn
R1, Sveriges forsta kirnreaktor, som numera ir avstilld
och avvecklad. Reaktorhallen ligger drygt 25 meter under
markytan pi KTH Campus och ns via hiss eller trappor.

Hallen 4r unik med sin historia och miljo med gra
betongviggar, rutménster i tak och viggar och hir saknas
tickning for telefoni. Koordinatsystemet som finns i taket
ir kvar sedan mitningarna av radioaktiv strilning som
gjordes infor att reaktorn skulle stillas av. I hallen finns
ocksd den renoverade orgeln fran biograf Skandia.

I priset ingar visning av Reaktorhallen

Max 50 personer

Pris 130 kr resp 150 for ej medlem
Anmadlan senast 25 mars

Betalning oss tillhanda senast 1 april
Ansvarig Eva Joelsson, 070-654 11 26,
evjo001@hotmail.com

Se till att vi har din mejadress sa du inte
missar aktiviteter som tillkommit efter att
programmet trycks.

2627 SPIK-vandring

Tisdag 12 maj 11.30 busshallplats Arsta gard

Samling 11.15

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg

En vandring fran Arsta till Enskede dir vi méter bade
gammalt och nytt. Vandringen gir genom omraden frin
bade Arsta gird och Enskede gird som omnimndes



redan pa 1300-talet. Men vi fir ocksa se hur det stora
nybygget pa Arstafiltet tar form just dir Géta Landsvig
en gang gick fram. Diremellan passerar vi kvarter fran
folkhemsbygget pa 40- och 50-talen, bade i form av Arsta
torg och Enskedes egnahemsvillor. Vi avslutar vandringen
med en gemensam lunch pa Enskede Virdshus.

Trappor férekommer pa tva stillen lings vandringen.
I priset ingar guidning och lunch.

Max 30 personer

Pris 175 kr resp 195 for ej medlem

Anmalan senast 3 april

Betalning oss tillhanda senast 17 april
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00,
larserik.torstenson@gmail.com

2628 Vinprovning

Tisdag 19 maj 18.00 Kammakargatan 10 (FEl:s lokal)
Samling 17.45 innanfor entrén.

Narmaste T-banestation Hotorget

Vi provar fyra roséviner och avslutar med mat till ett
passande rosévin.

Max 20 personer

Pris 450 kr resp 480 for ej medlem

Anmalan senast 14 april

Betalning oss tillhanda senast 21 april

Ansvarig Bengt Krantz, 070-2850175, ebkrantz@telia.com

Anmalan blir bindande efter sista
betalningsdag och det aligger
medlemmen att betala aktiviteten

2629 Skandiabiografen
Onsdag 20 maj 13.00 Drottninggatan 82
Samling 12.50 vid ingangen till biografen

Folj med och lyssna pd den fascinerande historien om
Skandia och vilken betydelse den haft for Stockholms
och Sveriges filmkultur. Biografen invigdes 1923 och

ar ett perfekt exempel pa nordisk klassicism, en stil dar
arkitekt Gunnar Asplund briljerade. Idag finns det mesta
av den ursprungliga inredningen och dekoren kvar. Vi far
en visning av Kjell Furberg, biografhistoriker, Asplund-
kinnare samt forfattare och fotograf.

Max 50 personer

Pris 205 kr resp 255 for ej medlem

Anmadlan senast 6 april

Betalning oss tillhanda senast 22 april

Ansvarig Marie-Louise Israelson, 070-874 41 68,
mlisraelson@gmail.com

2630 Moas torp i Sorunda och Héringe
slott

Torsdag 21 maj 8.45

Samling 8.30 i Cityterminalen, for gate se
informationstavlor

Moa Martinsons torp Johannesdal dr en av Sveriges mest
besokta forfattarbostider. Moa flyttade hit 1910 och
bodde hir resten av livet. Under 30-talet blev torpet en
samlingsplats fér unga forfattare, bland annat hennes
make Harry Martinson. Idag berittar sondottern Harriet
Thungren om Moas liv.

Hiringe Slott ligger pa en plats med anor frin
vikingatiden. Slottet i sten byggdes 1657 av greve Gustav
Horn. Genom éaren har det 4gts av flera kinda personer,
bland annat Gustav Vasa och 1900-talskindisar som
Torsten Kreuger och Axel Wenner-Gren. Sedan 2017 4gs
det av familjen Mijac, som arbetar med att bevara och
restaurera slottets historiska milj6. Hir serveras var lunch
och direfter far vi en guidad visning.

I priset ingar bussresa, busskaffe med smérgas, lunch
inkl. maltidsdryck och kaffe, besok och guidningar enl.
programmet.

OBS! Resan kan stillas in om inte tillrickligt manga
anmiler sig.

Max 40 personer

Pris 975 kr resp 1075 for ej medlem
Anmadlan senast 17 april

Betalning oss tillhanda senast 17 april
Ansvarig Greta Tellstrom, 070-210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se



2631 Sd lunka vi i Bellmans spar

Tisdag 26 maj 11.30 fran Mariatorget till Gamla stan
Samling 11.20 P3 Mariatorget vid Hornsgatan

Vilkommen till en forsommar-promenad i sparen av
Carl Michael Bellman. Med bérjan pd Mariatorget
guidar Inger Johansson genom Bellmans kvarter pa Soder
och i Gamla Stan. Vi avslutar vid Riddarhuset med

en gemensam lunch pa Restaurang Da Peppe pé Stora
Nygatan 3.

I priset ingar en guidad promenad och lunch.

Max 25 personer

Pris 285 kr resp 315 for ej medlem
Anmalan senast 10 april

Betalning oss tillhanda senast 24 april
Ansvarig Britt-Inger Hahne, 070-980 08 70,
bi.hahne@gmail.com

2632 Skédirgardstur med lunch
Torsdag 28 maj
Klockslag och samlingsplats meddelas under februari till de
som anmalt sig.
Folj med pa en dn sa lange hemlig skdrgardstur med lunch
Vilka turer som kommer att genomféras i maj blir klart i
slutet av januari.
Vi kombinerar en vacker bittur med en vilsmakande
maltid. Turen kommer att vara ca 2,5 timme - perfekt for
att hinna se det bista av Stockholms innerskirgard.
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Ombord finns en guide som berittar om skirgirden och
alla de sevirdheter vi passerar under turen.

I priset ingar béttur och varmritt, vilj kote, fisk eller
vegetarisk. Annan maltidsdryck 4n vatten finns och
betalas av var och en.

Max 30 personer

Pris 540 kr resp 600 for ej medlem

Anmalan senast 10 februari

Betalning oss tillhanda senast 26 mars

Ansvarig Marie-Louise Israelson, 070-874 41 68,
mlisraelson@gmail.com

Betala alltid i tid sa att du inte missar
din plats!

2633 Angbét till Boo kapell

Torsdag 4 juni 11.00, Skeppsbrokajen vid Gustaf lll:s staty
Samling 10.45

En utflyke med angslupen Tdrnan, byggd 1901 pa
Sodra Varvet i Stockholm. Under sin aktiva tid gick den
som passbat i Vaxholmsomradet och 4gs sedan 1985

av Stiftelsen Skirgirdsbaten. Firden gir ut mot Lilla
Virtan, forbi Fjiderholmarna, genom Skurusundet och
Baggensstiket till Boo brygga. Dir stiger vi iland och
promenerar upp till Boo kapell som ir en av landets fa
privata kyrkobyggnader, uppfort 1724. I kapellet far

vi en visning och en liten musikstund. Sedan antrider
vi dterfirden mot huvudstaden och vi dterkommer till
Skeppsbron vid 16-tiden.

Under utresan serveras en matig lunchsmorgas och pé

hemresan blir det eftermiddagskaffe med dopp.

I priset ingar batresa, guidning och fortiring

Max 50 personer

Pris 700 kr resp 770 for ej medlem

Anmailan senast 25 april

Betalning tillhanda senast 8 maj

Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00,
larserik.torstenson@gmail.com

Du hittar alltid aktuell information om
aktiviteter pa hemsidan. Nya kan komma
till efter att programmet tryckts




2634 Wij tradgdrdar, Ockelbo
Tisdag 9 juni 9.00

Samling 8.45 i Cityterminalen, for gate se
informationstavior

I borjan av sommaren gor vi en dagsutflyke med buss
till de vackert anlagda tridgardarna i Wij vid Ockelbo.
Vi dker direkt frin Stockholm till Ockelbo och bérjar

med lunch nir vi kommit fram. Férhoppningsvis mitta

och belatna gir vi sedan en guidad vandring p ca 1,5
timme i lingsamt tempo. Vi tittar pd olika tridgardar

som Rostridgirden, Skogens tridgard, C)rtagirden och

far hora om tankarna bakom hela anliggningen som

ocksd omfattar en utbildningsverksamhet. Efter avslutad

vandring finns det gott om tid att se och uppticka pi

egen hand. Besok t ex Turbin konsthantverk, smedja och
Wij tridgirdshandel med vixter, hantverk och produkter

fran lokala foretagare och hantverkare.

Vi dker tillbaka till Stockholm ca 16.30 och beriknas

komma hem igen ca 19.00.

I priset ingar bussresa, intride, guidning, lunch med kaffe

och kaka.

OBS! Resan kan komma att stillas in om inte tillrickligt

mdnga anmiler sig.

Max 30 personer

Pris 950 kr resp 1050 foér ej medlem
Anmadlan senast 8 maj

Betalning oss tillhanda senast 20 maj
Christina Diener, 076-209 25 50,
christina.g.diener@gmail.com

Far du forhinder sa lamna aterbud i god tid
till respektive aktivitetsansvarig sa att nagon
annan pa vantelistan kan fa din plats.

Programmet finns att ldsas pa hemsidan
dagen efter det postas.

Hamta programmet pa hemsidan och
tacka nej till det tryckta programmet sa
sparar vi bade tryck- och portokostnader.
Meddela Tommy Svensson
tommy.bg.svensson@telia.com
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2635 Oregrund

Torsdag 2 juli 8.00

Samling 7.45 i Cityterminalen, for gate se
informationstavior

Vi aker till sommarstaden i norra Roslagen, Oregrund,
som dr en av Sveriges bist bevarade tristider. Vi gor en
stadspromenad och vir guide berittar historien om den
gamla sjofartsstaden och om badortstidens societetsliv.
Men f6rst dricker vi formiddagskaffe pa Sundsboden.
Hir finns en butik som siljer heminredning, maobler och

klider.

Efter var promenad tar vi bilfirjan till Gris6 dir vi ocksd

blir guidade. On har ett unikt kulturlandskap med orérda

ytterskir och lummiga 16vskogar. Vi ser bl a Griso kyrka

med en separat klockstapel frin 1697. Vi dter lunch innan
vi tar firjan ver till fastlandet igen. Innan hemfird har vi

egen tid i Oregrund. Du kanske vill titta in i en butik, ta
en kopp kaffe till eller kanske nagot kallt att dricka.

[ priset ingar bussresa, guidning i Oregrund och pa Grisd,
formiddagsfika med smorgds samt lunch (varmritt, smor,

bréd, sallad samt kaffe pa maten).

Det har ofta tagit lang tid med hemresan nir vi kommer
norrifran. Det fungerar bra till Jarva krog och ibland till

Eugeniatunneln, men sedan 4r det stopp. Vi testar dirfor

den hir gingen att avsluta vid Sundbybergs station. Dir
finns tunnelbana, pendeltag, tvirbana och bussar. Efter
resan kommer vi att be deltagarna om en utvirdering.

OBS! Resan kan stillas in om inte tillrickligt manga
anmiler sig.

Max 45 personer

Pris 995 kr resp 1095 for ej medlem
Anmadlan senast 25 maj

Betalning oss tillhanda senast 1 juni
Ansvarig Chris Larsson 070-263 63 14,
chris.i.larsson@gmail.com

Nar du bokar en aktivitet lagg till
aktivitetsansvarig i din telefonbok sa vi

inte missar att fa kontakt. Hall ocksa koll i
"skrapposten” i mejlen.

Skriv korrekt mailadress och telefonnummer sa
att aktivitetsansvarig kan fa kontakt med dig.




Anmadla, betala, avboka

Du anmiler dig via hemsidan www.postseniorerna.se. Du
far en bekriftelse, av den framgir om du kommit med
eller om du star pé vintelista. Har du inte tillgang till
dator postar du en anmilan till den som ér ansvarig for
aktiviteten. Adresser finns i listan hir nedanfér.

Anmadlan och betalning:

* Medlemmar som vill gi tillsammans eller vill sitta intill
varandra (t ex teater) gor en gemensam anmilan.Den som
anmiler betalar hela beloppet.

* Medlem med rérelsehinder/annat handikapp ordnar
sjilv den assistans som behévs.

 Anmiilan ir bindande efter sista betalningsdag och det
dligger medlemmen att betala aktiviteten.

Genom att anmila dig till en aktivitet accepterar du att
vi sparar dina uppgifter i en deltagarforteckning till dess
aktiviteten 4r genomford. (Dataskyddsforordningen —
GDPR).

Betalning

Betalning gors till virt plusgiro 13 06 66-1 eller bankgiro
429-4807, girna via din internetbank. Ange aktivitetens
nummer, deltagarnas namn samt belopp f6r respektive

vara oss tillhanda senast angiven dag sa att vi slipper
paminna och for att du inte ska forlora din plats om det
ar ko. Téank pa att bankgiroinbetalning kan ta lingre tid.

Aterbud och &terbetalning

Om du anmiilt dig till en aktivitet och limnar dterbud
senast sista betalningsdag far du pengarna tillbaka.

Vid senare dterbud sker i regel ingen aterbetalning
eftersom anmilan d3 4r bindande. Limna dterbud snarast
mojligt!

Turordning och kalista vid stor efterfragan

Anmilningarna turordnas efter ankomstdatum. Om du
inte far plats pa grund av att aktiviteten ar

fulltecknad sitter vi upp dig pad kolista. Du fir besked om
detta nir du far din bokningsbekriftelse, anmiler du via
post blir du kontaktad av den ansvarige for aktiviteten.

Hemsida: www.postseniorerna.se

Programmet finns dven pa var hemsida. Hemsidan
uppdateras kontinuerligt med programindringar
och annat som kan vara av intresse. Vi skickar ocksi
information via mejl. Anmil din mejladress om du
inte redan har gjort det. Anvind girna formuliret pa
hemsidan.

aktivitet om du betalar fler aktiviteter. Betalningar ska

Ordforande

Chris Larssson
Svartviksslingan 15

167 38 Bromma
chris.i.larsson@gmail.com

070 263 63 14

Vice ordforande

Britt-Inger Hahne
Korphoppsgatan 42, Igh 1501
120 65 Stockholm
bi.hahne@gmail.com

070 980 08 70

Kassor

Lena Almstrém
Drottningvigen 27

195 71 Rosersberg
Lm.almstrom@hotmail.com
070716 7232

Sekreterare

Christina Diener
Runiusgatan 6

112 55 Stockholm
christina.g.diener@gmail.com

076209 25 50

Styrelse

Ledamater

Tommy Svensson
(medlemsregisteransvarig)
Selmedalsv 46 7 tr

129 37 Higersten
tommy.bg.svensson@telia.com

073390 03 29

Lars-Erik Torstenson
Kungsvidgen 1 M

182 79 Stocksund
larserik.torstenson@gmail.com

073788 73 00

Greta Tellstrom

Taggsvampsv 147

141 60 Huddinge
greta.tellstrom@taggsvampen.se

070210 58 83

Bengt Krantz
Lindhagensgatan 79-1302
112 43 Stockholm
ebkrantz@telia.com
0702850175

Valberedning
Sammankallande Yvonne Andersson, yvonne.e.andersson@gmail.com, 070 635 40 52
Goran Nordahl, goran.nordahl@hotmail.com 073 321 53 10
Monica Savander, monica.savander@telia.com, 070 694 66 39
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Cissi Ridderstolpe
(webbansvarig)
cissi.ridderstolpe@gmail.com

070 638 30 32

Annéa Nordqvist

Boo Kapellvig 3

132 47 Saltsjo-Boo
annea.nordqvist@gmail.com

073 541 03 87

Marie-Louise Israelson
Férmansvigen 20

117 59 Stockholm
mlisraelson@gmail.com

070 874 41 68

Eva Joelsson

Norrby Backstig 5

136 74 Norrby
evjo001@hotmail.com
070 654 11 26



