Posten Seniorerna
Stockholmsavdeiningen

Arsméteshandlingar 2025

* Forslag till dagordning

* Verksamhetsberittelse 2024
* Ekonomisk redogorelse

* Revisionsberittelse

* Valberedningens forslag

e Forslag till verksamhetsplan

* Forslag till budget

Forslag till dagordning

§ 1 Arsméotet Sppnas

§ 2 Friga om motets behoriga utlysande

§ 3 Faststillande av dagordning

§ 4 Val av ordforande fér motet

§ 5 Val av sekreterare for motet

§ 6 Val av tvé réstriknare, tillika protokolljusterare att jimte motesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberittelse med ekonomisk redogérelse

§ 8 Revisionsberittelse

§ 9 Fraga om ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

§ 10 Val av ordférande

§ 11 Val av 6vriga styrelseledamoter

§ 12 Val av revisorer och revisorssuppleanter

§ 13 Val av valberedning och sammankallande

§ 14 Forslag fran styrelsen om dndring av stadgar

§ 15 Frin centralstyrelsen for Posten Seniorerna inkomna irenden for behandling
§ 16 Fran medlemmar inkomna 4renden for behandling
§ 17 Faststillande av verksamhetsplan

§ 18 Faststillande av arvoden till styrelsen

§ 19 Faststillande av foreningens budget

§ 20 Ovrigt

§ 21 Avslutning

Verksamhetsberdttelse 2024

Styrelsearbetet
Vi har under édret genomfort ett stort antal aktiviteter med manga deltagare. I vissa fall har vi lyckats
dubblera aktiviteterna dir efterfragan har varit stor.

Utover de faststillda programmen har vi genomfort nigon extra aktivitet som vi har informerat om
via mejl och pa hemsidan.

Vi har fran 2024 ett avtal med Foreningshuset for hantering av medlemsregistret och medlems-
avgifterna. Detta foranleddes av att Nordea upphérde med tjdnsten Avdragsservice.

Styrelsen har under 2024 har haft 11 protokollforda styrelseméten.



Medlemsaktiviteter

Under édret kunde vi genomf6ra 65 aktiviteter av vara planerade 66.

* 8 foreldsningar/forfattare

* 8 museibesok

* 21 olika typer av visningar
* 13 resor/utflykter

* 3 olika typer av vandringar
* 6 teaterbesok

* 6 Ovrig aktivitet

Ar  Antal aktiviteter Antal deltagare

2024 65 1919
2023 71 2038
2022 59 1384
2021 32 862
2020 25 793
2019 75 2677
2018 53 1942
2017 51 1783
2016 51 1800
2015 55 2216
Medlemsantal

Medlemsantalet uppgick den 31 december 2024 till 580 medlemmar. Det dr en minskning

med 56 jimfort med aret innan.

Hedersmedlemmar

Eskil Hillberg, Monica Dahl-Karlsson, Hans Lundén och Séren Arnstrom.

Styrelse och évriga funktiondrer fr o m Grsmote 2024

Chris Larsson Britt-Inger Hahne Lena Almstrom Goran Nordahl
Ordforane Vice ordférande Kassor Sekreterare
Tommy Svensson Cissi Ridderstolpe Lars-Erik Torstenson ~ Margareta Glock
Medlemsansvarig Webbansvarig Ledamot Ledamot

Bengt Krantz Greta Tellstrom Marie-Louise Israelson Annéa Nordqvist
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
Valberedning Revisorer

Kenth Franson, Eva Gun Westberg
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin.

Marianne Helander och Ingemar Lundqvist

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Kenny Larsson.



Resultatriikning 2024-01-01--12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen
802446-9390

Rakenskapsér: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg &r 2023-01-01 - 2023-12-31

Rorelsens intdkter
Nettoomséttning
3509 Inbetalt for aktiviteter i ar
3510 Inbetalning till rsmétet
3511 Medlemsavgift for i r

Ovriga rorelseintékter
3910 Bidrag frén Centralstyrelsen
3999 Ovriga rorelseintékter

Summa rérelsens intdkter

Rirelsens kostnader

Révaror och farnédenheter
4010 Kostnad fér aktiviteter
4020 Kostnad fér &rsméte

Ovriga externa kostnader
5510 Kontorsmaterial
5511 Tryckkostnader
5512 Porto
5515 Féreningshuset
5520 Styrelseméten
5540 Hemsidan
5550 Bankavgifter
5570 Ovriga kostnader

Summa rirelsens kostnader

Rirelseresultat

Finansiella poster
Rénteintékter och liknande resultatposter
8311 Rénteintékter frén bank

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokférda resultat
8999 Arsavslut

Perioden Ackumulerat Period fg &r
697 620,00 697 620,00 712 846,00
5 600,00 5 600,00 5 280,00

95 559,00 95 559,00 97 950,00
798 779,00 798 779,00 816 076,00
3 500,00 3 500,00 13 835,00

20 460,00 20 460,00 24 670,00
23 960,00 23 960,00 38 505,00
822 739,00 822 739,00 854 581,00
-725 881,30 -725 881,30 -748 205,00
-27 773,25 -27 773,25 -34 601,30
-753 654,55 -753 654,55 -782 806,30
-7 200,00 -7 200,00 -12 237,12
-23 558,00 -23 558,00 -19 780,00
-10 449,50 -10 449,50 ~9111,92
-29 148,00 -29 148,00 -15 993,00
-3 622,05 -3 622,05 ~8 937,75

-9 957,25 -9 957,25 -9 376,00

-7 086,15 -7 086,15 ~5 207,95

-8 681,75 -8 681,75 -1 000,00
-99 702,70 -99 702,70 -81 643,74
-853 357,25 -853 357,25 -864 450,04
-30 618,25 -30 618,25 -9 869,04
B 096,42 8 096,42 0,00
-22 521,83 -22 521,83 -9 869,04
-22 521,83 -22 521,83 -9 869,04
-22 521,83 -22 521,83 -9 869,04
-22 521,83 ~22 521,83 -9 869,04



Balansrikning 2024-12-31

ysten Seniorerna Stockholmsavdelningen
02446-9390

wkenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens bérjan Faérdndring Vid periodens sfut
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
1741 Kostnad fér aktivitet nésta ar 11 130,00 2 245,00 13 375,00
Summa kortfristiga fordringar 11 130,00 2 245,00 13 375,00
Bvriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1920 Plusgirot 28 793,11V -28 793,11 0,00 v
1921 Nordea Sparkonto 150 000,00 ¥ -18 903,58 131 096,42 V
1922 Nordea Fastréntekanto 100 000,00 ° -50 000,00 50 000,00 V
1930 Féretagskonte/checkkonto/affarskonto 0,00 v 31 714,86 31 714,86
278 793,11 -65 981,83 212 811,28
Summa &Gvriga omséttningstillgdngar 278 793,11 -65 981,83 212 811,28
Summa omséttningstillgangar 289 923,11 -63 736,83 226 186,28
SUMMA TILLGANGAR 289 923,11’ -63 736,83 226 186,28
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid Srets bérjan
2061 Balanserat eget kapital -193 832,15 ¢ 9 869,04 -183 963,11
2069 Arets resultat 9 869,04 12 652,79 22 521,83
-183 963,11 ¢/ 22 521,83 -161 441,28
Summa eget kapital -183 963,11 22 521,83 -161 441,28
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder
2442 Inbetalt fér aktiviteter nasta ar -9 060,00 -20 085,00 -29 145,00
2443 Medlemsavgift for nésta 3r -80 700,00} 51 100,00 -29 600,00
2444 Obetalda kostnader over arsskiftet -16 200,00" 10 200,00 -6 000,00
-105 960,00 41 215,00 -64 745,00
Summa kortfristiga skulder =105 960,00 * 41 215,00 -64 745,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -289 923,11 63 736,83 -226 186,28
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Slutord

Styrelsen tackar for fortroendet for det gingna dret och hoppas att ni finner vart programutbud
intressant.

Chris Larsson Britt-Inger Hahne Lena Almstrém Goran Nordahl
Ordférane Vice ordférande Kassor Sekreterare
Tommy Svensson Cissi Ridderstolpe Lars-Erik Torstenson ~ Margareta Glock
Medlemsansvarig Webbansvarig Ledamot Ledamot

Bengt Krantz Greta Tellstrom Marie-Louise Israclson Annéa Nordqvist
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot



Revisionsberidittelse

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i Féreningen Posten Seniorerna

Stockholmsavdelningen

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning i Posten
Seniorerna Stockholmsavdelningen fér rédkenskapsaret 2024-01-01—12-31. Det ar styrelsen
som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss
om arsredovisningen och forvaltningen baserat pa var revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll frin sammantrdden och konstaterat att ekonomin
hallits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att vdsentliga beslut foljer féreningens
stadgar. Vi har ocksa granskat ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna.

| revisionen har ocksa ingatt att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av
dem samt en bedémning av den samlade informationen i arsredovisningen. Vi anser att var
revision ger oss en rimlig grund for vart uttalande nedan.

!

Under revisionen har i;Jnte framkommit ndgon anledning till anmarkning. Rdkenskaperna ar i
mycket god ordning.

Vi anser att styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pa ett fortjanstfullt satt.
Vi tillstyrker att arsmétet faststéller resultat- och balansrakningen for rakenskapsaret.

Stockholm 2025-01- /-

Marianne Helander Ingemar L ndqvist



Sammanstidllning éver fortroendevalda

Sammanstillning Fortroendevalda Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen till &rsmotet

2025

Fortroendevalda

Mandatperioder

Anmérkning

Valforslag

2023- 2024-
2024 2025/26

Ordforande

Chris Lartsson

Ovriga ledaméter

Britt-Inger Hahne

Omyval

Tommy Svensson

Lena Almstrom

Marie-Louise Israelson

Greta Tellstrom

Bengt Krantz

Omyval

Lars-Erik Torstenson

Cissi Ridderstolpe

Omyval

Annea Nordqvist

Christina Diener

Nyval

Eva Joelsson

Nyval

Revisorer och revisorssuppleanter

Ingemar Lundqvist

Revisor

Omval

Marianne Helander

Revisor

Kenny Larsson

Revisorssuppleant

Inger Nyman

Revisorssuppleant

Omval

Ordforande och sekreterare for Arsmotet




Valberedningens forslag till fortroendevalda

Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen
Stockholm december 2024

Valberedningens forslag till fortroendevalda som ska viljas pd arsmoétet 2025

Namn Uppdrag Mandatperiod
Britt-Inger Hahne Ovrig ledamot Omval 2025-2026
Bengt Krantz Ovrig ledamot Omval 2025- 2026
Cissi Ridderstolpe Ovrig ledamot Omval 2025 - 2026
Christina Diener Ovrig ledamot Nyval 2025 — 2026
Eva Joelsson Ovrig ledamot Nyval 2025 - 2026
Ingmar Lundqvist Revisor Omval 2025 - 2026
Inger Nyman Revisorsuppleant Omval 2025 - 2026




Forslag till verksamhetsplan 2025

Vi skall under 2025 fortsitta erbjuda medlemmarna ett varierat utbud av aktiviteter som kan

bidra till 6kad livskvalitet.

Aktiviteterna skall presenteras i ett var- och hostprogram. Utdver detta fortsitter vi att presen-
tera kompletterande aktiviteter pa var hemsida och via informationsblad som mejlas ut till de
medlemmar som har limnat en mejladress. Dessa erbjuds ibland med kort framférhallning. Via
informationsbladen informeras ocksi om aktiviteter som inte dr fullbokade.

For att kunna fortsitta ha en aktiv verksamhet behover vi bli fler. Vid sidan av att ta fram attraktiva
aktiviteter behover styrelsen ater fokusera pé att 6ka medlemsantalet. Ett arbete dir styrelsen behover
hjilp av medlemmarna.

Foreningen ska verka for goda relationer med 6vriga féreningar inom PostNord.

Forslag till budget 2025

Budget och utfall 2024 Forslag till budget 2025
Intdkter Budget utfall Intdkter
Medlemsavgifter 100 96 Medlemsavgifter 88
Bidrag fran Centralstyrelsen 7 3,5 Bidrag fran Centralstyrelsen 0
Bidrag fran Stockholms stad 17 20 Bidrag fran Stockholms stad 28
Ranteintakter 0 8 Ranteintakter 3
124 127,5 119
Kostnader Kostnader
Subvention av medlemsaktiviteter 35 28 Subvention av medlemsaktiviteter 20
Arsmote 35 22 Arsmate 6
Styrelsesammantraden 15 4 Styrelsesammantraden 6
Porto 11 10 Porto 12
Hemsida 10 10 Hemsida 10
Kontorsmaterial 15 7 Kontorsmaterial 7
Bankavgifter 10 7 Bankavgifter 10
Foreningshuset 25 29 Féreningshuset 28
Ovriga kostnader 2 9 Ovriga kostnader 3
Tryckkostnader 22 24 Tryckkostnader 20
180 150 122
Arets resultat -56 -22,5 Arets resultat -3
Forslag till éndring av stadgarna
§ 4 MEDLEMSAVGIFT

Nuvarande text

Medlem betalar medlemsavgift som faststillts centralt av ordférandekonferensen.

Medlemsavgiften inkasseras till féreningen genom Nordeas avdragsservice eller pa det sitt som féreningen
beslutar.

Ny text

Medlem betalar medlemsavgift som faststillts centralt av ordforandekonferensen.

§ 9 EKONOMISK FORVALTNING

Nuvarande text:

Foreningen erhaller for egen verksamhet dels medlemsavgifter fran avdelningens medlemmar och dels anslag i
enlighet med beslut av Centralstyrelsen f6r Posten Seniorerna.

Ny text:
Foreningen erhéller f6r egen verksamhet medlemsavgifter frin avdelningens medlemmar.

8



