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Hemsida: www.postseniorerna.se

Fatal platser kvar till
foljande aktiviteter

2424 Almgrens sidenvdiveri
torsdag 23 april

2428 Utstdllningen med Carl Fredrik
Hill och Fanny Churberg pG Sven-Harrys
torsdag 16 maj

2429 Miniature Kingdom tisdag 23 maj

coar

Opera café med Opera Viva

OPE

Hjorthagens kulturhus mandag 6 maj
Biljettkostnad 200:-,

tilltugg. Dryck gar att kopa till sjalvkostnadspris.

1 priset ingar en tallrik med

Insldpp fran kl 18.00 och sjilva evangemanget med
solister och kor startar 19.00. Vi sjunger kianda
korstycken men det blir ocksa duetter och olika
rolltolkningar, t ex fran Carmen, Figaros Brollop och
Cosi fan tutte.

Biljetter bestiller och képer man via hemsidan
operaviva.se. Biljettslapp 1 april 2024.

Rabatt till medlemmarna i
Posten Seniorerna

Opera Tittinpa ér en ensemble i Stockholm med
medverkande som har olika bakgrund och erfarenhet
fran sma och stora scener, alla med brinnande
passion for opera.

De sitter upp Puccinis opera LLa Bohemé pa
Hjorthagens kulturhus. Till forestéillningen den 21
april erbjuder de medlemmarna i var férening rabatt
med 60 kr pa biljettpriset.

Lis mer pa nasta sida.

Resa till Montenegro

Foreningen Unionenseniorerna samlar personer som
under yrkeslivet varit medlemmar 1 fackféreningen
Unionen. Nu erbjuder de oss i Posten Seniorerna att
fa aka med pa deras resa till Montenegro i host till
samma pris som deras egna medlemmar.

Restid 25 september-2 oktober

Pris 15 975 kr

I priset ingér flyg tur och retur, sju Gvernattningar
med del i dubbelrum, sju frukost, en lunch, sju
middagar och utflykter enligt program.

Du bokar direkt hos researrangéren Rolfs resor,
men meddela ocksd oss nir du bokat sa att vi
kan limna namnen till den som ér ansvarig pa
Unionenseniorerna. Meddela oss pa adressen
chris.ilarsson@gmail.com.

Lis mer om resan i bifogat reseprogram. Dir
framgar ocksa boknings- och betalningsregler.



Erbjudande Posten Seniorerna:
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Operan La Bohéme framférs av ensemblen Opera Tattinpa i svensk oversattning. Musik av Puccini
med komiska vandningar och den stora karleken i centrum. | La Bohéme moter vi bohemer som lever
for dagen och tar vara pa livet alla mojligheter. Opera Tattinpa ar en ensemble dar medverkande har
olika bakgrund och erfarenhet fran sma och stora scener, alla med brinnande passion for opera.

Posten Seniorernas medlemmar erbjuds 60:- rabatt pa férestdllningen den
21/4 kl 16.00.

Forestallningen spelas pa Hjorthagens kulturhus, T-bana Ropsten.
Biljettbokning:

Biljetter till La Bohéme — Opera Tattinpa hos Kulturbiljetter

Ange rabattkod POST21.
Hjartligt valkomna!

Mer information om ensemblen Opera Tattinpa: Opera Tattinpa (operatattinpa.se)




Resebekraftelse Montenegro 8d

Unionen Seniorer

Onskemal
En resa i 8 dagar till Europas oupptackta
parla Montenegro.

Reseinformation
Vart reseférslag till Er ser ut som féljande;

Utresa: 2024-09-25
Hemresa: 2024-10-02

Transport: Flyg fran Arlanda till Tivat, med
mellanlandning i Helsingfors.

Pris: 15 975:- per person.
Priset galler vid en bokning av minimum 38
personer.

| priset ingdr: Flyg t/r, 7 6vernattningar med del i
dubbelrum 7 frukostar, en lunch, 7 middagar
och utflykter enligt program. Med pd turen finns
ocksd vdr reseledare som genom sin
yrkesmdssiga kunskap bidrar till guidning,
service och trygghet.

ROLFS

FLYG & BUSS

Eventuella tilligg
Onskas det enkelrum tillkommer en kostnad
pa 4325:- per person

Ytterligare information

Montenegro ar landet dar bergen moéter
havet. Detta relativt okdnda land erbjuder
sina besokare fantastiska natur- och
kulturupplevelser och en kulinarisk
tradition med italienska inslag, da landet
under lang tid lydde under republiken
Venedig. Vi bor i orten Budva och gor
utflykter till bland annat Kotor och
Skadarsjon.

Valkommen till vackra Montenegro!




Flygtider Rnlrs

Utresa: FLYG & BUSS
2024-09-25

Arlanda-Helsingfors 07.45-.09.40 Norwegian
Helsingfors-Tivat 10.30-12.40 Norwegian

Hemresa:

2024-10-02

Tivat-Helsingfors 13.20-17.25 Norwegian
Helsingfors-Arlanda 18.50-18.50 Norwegian

Dessa tider ar prelimindra och vi reserverar oss for andringar, fram till resan.
44 platser finns tillgangliga t/r Arlanda.
Pa forfragan kan vi undersoka mojligheten till fler platser.

Program

Dag1

Vi reser under morgonkvisten fran Arlanda till Tivat, med mellanlandning i Helsingfors. Har
vantar var transfer som tar oss till staden Beci¢i och vart boende Hotel Montenegro Beach
Resort 4* for de kommande 7 natterna. Transfern fran flygplatsen tar cirka 30 minuter. Efter
att vi har checkat in och installerat oss pa hotellet ar tiden fri till att upptacka hotellet och
staden pa egen hand. Kanske lockar stranden for sol och bad?

Frukost och middag ingar pa hotellet samtliga dagar.

Dag 2

Efter frukost gor vi en heldagsutflykt tillsammans med en lokalguide. Vi borjar med ett
besok i grannstaden Budva, dar delar av filmen "Pippi pa de sju haven” spelades in. Staden
sags ha grundats redan pa 400-talet f.Kr., men det 4r medeltiden som praglar den pittoreska
stadskarnan. Har gor vi en promenad bland de smala grianderna kantade av affarer, kaféer
och vacker arkitektur. Efter besoket i Budva lamnar vi kusten och styr kosan inat landet. Pa
snirkliga vagar reser vi i strax 6ver 30 minuter, genom det naturskéna landskapet till den
gamla kungliga huvudstaden Cetinje, beldgen pa 670 meters hojd 6ver havet. Har gor vi ett
besok i kung Nikolas imponerande palats som idag ar museum. Palatset byggdes pa 1860-
talet som residens for kungafamiljen och hyser bland annat de montenegrinska
kronjuvelerna. Sedan fortsatter vi pd hisnande serpentinvagar till den lilla byn Njegusi, som
ligger 20 minuter fran Cetinje, pa berget Lovéens sluttningar pa 1 100 meters héjd 6ver
havet. Byn ar kand for att atten Petrovi¢, Montenegros kungafamilj, harstammade harifran
samt for sin speciella ost och skinka. Har gbr vi en vinprovning av tva viner med tilltugg
innan vi framat sen eftermiddag atervander ner till kusten och vart hotell.




ROLFS

FLYG & BUSS

Dag 3
Den tredje dagen ar ledig for egna strovtag. Var reseledare kommer garna med tips pa
utflykter och aktiviteter.

Dag 4

Efter frukost ar det dags att under en heldagsutflykt med en lokalguide utforska den vackra
Kotorbukten norr om Budva. Vi aker forst till den lilla Unescolistade staden Perast, cirka 1
timmes resa fran vart hotell, vars manga barockpalats paminner om stadens blomstringsperiod
under Venedigs styre. Utanfor Perast ligger tva 6ar och vi tar baten ut till den mest berémda,
Our Lady of the Rock. On ar konstgjord, skapad av stenar som sjoman pa 1400-talet sliappte
ner i havet pa den plats dar de hade hittat en ikon férestallande Jungfru Maria och Jesusbarnet.
Dagens kyrka byggdes pa 1600-talet och inhyser dven ett litet museum. Efter vart besok pa on
fortsatter vi till staden Kotor, som ocksa finns med pa Unescos varldsarvslista. Staden har en
mycket valbevarad medeltida kdrna, omgiven av ett imponerande befastningssystem. Under var
promenad i labyrinten av grander, kyrkor, palats och torg besdker vi bland annat stadens
berédmda katedral, som byggdes pa 1100-talet och ar tillagnad helgonet Trifon. Under sen
eftermiddag atervander vi till Becici och vart hotell.

Dag 5

Idag upplever vi Dubrovnik tillsammans pa en spannande heldags guidad tur. Resan till
Dubrovnik tar cirka 2,5 timme. Vi utforskar stadens historiska centrum, som omges av en
nastan intakt stadsmur som stracker sig over 2 km och ar 6 meter bred. Denna imponerande
struktur ar ett av UNESCO:s varldsarv och vantar pa att bli upptackt av oss. Tillsammans med
en guidad rundtur far vi se nagra av stadens mest populdra sevardheter. Lat oss férundras av
det beromda Rector's Palace och den magnifika barockkatedralen. Var kunniga guide kommer
att dela med sig av historiska berattelser och visar oss de gdmda skatterna som déljer sig
bakom varje hoérn.

Efter att ha fordjupat oss i Dubrovniks rika kulturarv och njutit av dess vackra sevardheter, tar
vi bussen tillbaka till vart hotell.



Dag 6 Rnl"'s

Sydost om Budva, cirka 1 timme fran vart hotell, ligger en av Montenegros FLYG & BUSS
mest betagande platser, Skadarsjon pa gransen mellan Montenegro och
Albanien. Hit gor vi en heldagsutflykt tillsammans med en lokalguide.
Skadarsjon ar den storsta sjon pa Balkanhalvén, och med sina kringliggande
vatmarker ar den skyddad som nationalpark. Har finns en mycket rik flora och fauna, och
omradet ar en fagelskadares paradis. Bland sjons runt 280 fagelarter finns den sallsynta
krushuvade pelikanen som ar nationalparkens symbol. Vi gor en harlig battur pa sjon och njuter
av de vackra naturscenerierna. Under dagen ater vi gemensam lunch i den lilla orten Virpazar,
belagen alldeles intill sjon. Framat sen eftermiddag ar vi tillbaka i Becici.

Dag 7
Var sjunde dag har vi fri for egna aktiviteter.

Dag 8
Efter utcheckning kliver vi pa var transferbuss som kor oss till Tivats flygplats. Vi halsar farval
till Montenegro for denna gang och berdknas vara ater i Stockholm under kvallen.

Hotell

Vart boende for resan ar Hotel
Montenegro Beach Resort 4*

Detta charmiga hotell ar belaget i Becidi,
en vacker bukt med klart blatt vatten
omgivet av skog och berg.

Pa hotellet finns bland annat pool, bastu,
bar och gym. Via hotellets privata strand
finns det tillgang till kostnadsfria solstolar,
parasoll och badhanddukar. Via
strandpromenaden finns den gamla staden
Budva att upptacka. Stadens centrum
ligger 2 km bort som enkelt gar att na via
hotellets transportanslutningar.

Pa lanken finns mer information om
hotellet:
https://montenegrostars.com/hotel-

montenegro




ROLFS

FLYG & BUSS

Bokning

Varje resenar bokar sjalv in sig pa resan via bokningslanken eller QR-koden nedan och

Rolfs Flyg & Buss administrerar att bekrafta till resendrerna samt ta in betalning via kort, Swish
eller OCR. Pa resan tillampas 1500:- i delbetalning som bor vara oss tillhanda inom 10 dagar
efter bokning och inrapporterad namnlista. Resterande belopp ska betalas till Rolfs Flyg & Buss
senast 65 dagar fore avresa.

Bokning sker senast 2024-07-01 via bokningslanken eller QR-koden nedan:

https://bit.ly/unionenseniorer_montenegro

Observera att eventuellt valuta och bransletillagg kan tillkomma enligt allmanna resevillkor for
paketresor 5.2.1

Avbokningsregler
All avbokning maste ske skriftligen till Rolfs Flyg & Buss.
Fram till 2024-07-01 kan hela gruppavgangen avbokas kostnadsfritt.

Vid avbokning efter 2024-07-01 tillampas avbokningsvillkoren for Rolfs Flyg & Buss
https://www.rolfsbuss.se/info/villkor

Du ar varmt vilkommen att kontakta mig om fragor eller funderingar uppstar.

Ser gladeligen fram emot att hjdlpa er med er fortsatta reseplanering!

ROLFS F%:f5

TRAVEL GROUP | Zsolresor

C/0O United Spaces julia.eldeblad@rolfsbuss.se
Ostra Hamngatan 16 Tel: +46 (0) 775 51 00 05
SE-411 09 Goteborg, Sweden Tel direct: +46 (0) 31 7977528

www.rolfstravelgroup.com
www.rolfsbuss.se | www.solresor.se
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Detta dokument beskriver Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen policy och hantering av personuppgifter
(dokumentet bygger pa regelverket i dataskyddsférordningen)

Styrelsen for Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen ar
personuppgiftsansvarig (PuA). Styrelsen bestammer andamal och medel for
behandling av personuppgifter . Styrelsen ar ansvarig for att féreningen foljer
lagen. Information som hanteras av Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen
séljs inte vidare. Vi presenterar inte bilder och ljud avseende personer utan att
medgivande erhallits.

Medlemsregister

Antalet medlemmar utgor underlag for
e ersattning fran Centralstyrelsen
e underlag till budget
e statistik

Registret anvéands dven till
e utskick av program
e (vriga kontakter med medlemmar

Uppgifter som finns i medlemsregistret
e Personnummer
Namn
Adress
Telefonnummer
Betalningssétt for medlemsavgift
E-postadress
Bankkontonummer (anvands foér avdrag av medlemsavgift och vid
eventuell aterbetalning av aktivitet )
o Fysiskt eller digitalt program

Uppgifterna raderas nar medlemskapet upphor och all redovisning skett.





Hemsidan
P& hemsidan registrerar medlem énskemal om deltagande i aktivitet. Onskemal
kan &ven omfatta medlems maka/make, sambo, sérbo, vdn mm.
Onskemal lagras pd hemsidan och styrelsens aktivitetsansvarig far e-post fran
systemet om énskemal.
Uppgifter som anges
e Namn pa medlem
E-postadress (medlems)
Telefonnummer (medlems)
Antal deltagare och namn pa dessa
Ovrigt, dar speciella 6nskemal om exempelvis fortaring kan anges

Uppgifterna raderas (saval pa hemsidan som hos den aktivitetsansvarige) nar
aktiviteten och redovisning ar slutford.

Excellistor avseende gjorda inbetalningar av medlem avseende deltagande i
aktivitet
KassoOren skapar dessa listor genom Nordeas tjanst eRedovisning. Listan skickas
via e-post veckovis till aktivitetsansvariga.
Listan innehaller
e Namn
Verifikationsnr i Vismas bokféringsprogram
Belopp inbetalt
Belopp aterbetalt
Kostnader for aktiviteten
Listan anvands av aktivitetsansvarig for att kontrollera att inbetalningar
fran medlemmar inkommit

Listan makuleras av aktivitetsansvarig efter att aktiviteten genomforts.

Datalistor fran PostNord
Styrelsen far datalistor fran PostNord som innehaller information om anstallda
som ska ga i pension.
Datalistor innehaller
e Personnummer
e Namn
e Adress

Informationen anvénds for att erbjuda nya seniorer medlemskap i féreningen.
Listorna makuleras efter utskick.





Personuppgiftsbitraden

Nedanstaende foretag behandlar personuppgifter (Personuppgiftsbitrade) pa
uppdrag av foreningen (Personuppgiftsansvarig)

* Nordea (Bank som hanterar medlemsavgift)

* WOPSA (lagringsplats for hemsidan)

* Visma (bokf6ringsprogram)

Styrelsen har avtal med ovanstaende foretag om hantering.

Detta dokument angaende policy och hantering av personuppgifter har faststallts
av styrelsen for Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen vid styrelsemote
2018-04-24.





