Posten Seniorerna

Stockholmsavdelningen H6 stprogram 2 023

Hemsida: www.postseniorerna.se

Vilkommen till ett fullspéckat hostprogram!
Kinner du ndgon som nigon ging arbetat inom
postkoncernen och ir intresserad av en aktiv fritid? Eller
har du en partner som vill bli medlem? Hjilp ill atc
rekrytera fler medlemmar f6r att sikra vér framtid.

Anmilningsblankett finns pd www.postseniorerna.se
Fragor om medlemskap besvaras girna av nigon av oss i
styrelsen.

Vi ses i host! Den 19 juni 6ppnar hemsidan for
bokningar.

Styrelsen for Posten Seniorernas
Stockholmsavdelning

2341 Reclaiming Beauty — Mats

Gustafsson & Ted Muehling

Onsdag 16 augusti 14.00 Millesgarden,

Herserudsvagen 32, Lidingd

Samling 13.45 vid entrén

Mats Gustafson borjade sin karridr som illustrator och
overgick sedan till subtilt uttrycksfulla akvareller och
pasteller som vidgade modeillustrationens ramar och
mojligheter. Ted Muehling har formgivit smycken och
foremal inspirerade av naturen.

Paret Gustafsons och Muehlings konst delar ett
gemensamt sprik i hur de utforskar texturer som hos
tyger, hud, skal, sand, mineraler och metall. Muehlings
kuriosakabinett med naturaliesamlingar och urildriga
fossiler och Gustafsons solitira akvarellstenar och snabba
penseldrags haute couture, behandlar de eviga frigorna
om livets 6vergdende natur — memento mori.

Vi fir en guidad visning av utstillningen pd Millesgarden
som visar de bida konstnirernas verk sida vid sida i en
besjilad miljo — med antika portrittbyster, barockmébler
och kuriosakabinett fyllda av naturens under.

Hos Millesgardens Lanthandel finns majlighet att fika.

I priset ingar entré och visning av utstillningen samt att
pa egen hand njuta av skulpturparken och museet.

(Lunch/kaffe ingar ej.)

Max 20 personer

Pris 230 kr resp 260 for ej medlem
Anmalan senast 2 augusti

Betalning tillhanda senast 10 augusti
Ansvarig Margareta Glock, 0707-48 18 07
margareta.glock@gmail.com
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2342 Med bat till Gustavsberg

Torsdag 17 augusti 11.00

Samling 10.30 Nybrokajen, kajplats 8 (framfor

Strand hotell)

Ombordsstigning 15 minuter fére avgang

Folj med pa en naturskon utflyke till Gustavsberg
genom vindlande kanaler och smala passager. Firden
gar genom vackra Skurusundet och den smala passagen
Baggensstiket. Under firden berittar en guide om
sevirdheter lings vigen. Vi dker med M/S Gustafsberg
VII som byggdes for att frakta porslin till Stockholm.
Firden tar drygt tvd timmar och pa ditresan dter vi lunch.

Under tvd timmar i Gustavsberg kan du vilja mellan
att besoka porslinsmuseet, fabriken, Konststudion eller
nagon av de ménga butiker som finns i hamnen eller
varfor inte gd en skulpturpromenad.

Vi samlas vid baten strax fore kl 15 och gir gemensamt
ombord. Hann du inte fika i land kan du gora det pd
hemresan i bitens café.

I priset ingar bat tur/retur och lunch med ett glas vin/
ol eller alkoholfritt. Deltagarna kommer att fa vilja
lunchritt innan resan.

Max 20 personer

Pris 655 kr resp 845 for ej medlem
Anmdlan senast 24 juli

Betalning oss tillhanda 26 juli
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14
chris.i.larsson@gmail.com



2343 & 2344 Visning av Olle Olsson

museet i Hagalund
Torsdag 24 augusti och torsdag 31 augusti 11.30 bada
dagarna

Samling 11.15 utanfér museet, Furugatan 3/Spetsgatan 2-4,

Solna.

Transport www.sl.se s6k: Olle Olsson Hagalund-museet
Olle Olsson, naivistisk malare, mest kind med
tilliggsnamnet Hagalund. Olle Olsson bodde hela sitt
liv i det hus som hans morfar Carl Jakob Brolin hade
byggt 1897 i Hagalund i Solna. Det var ocksa hirifran
han himtade méinga av sina motiv, men det finns dven
mélningar med motiv frin Stockholm och Paris samt en
rad portritt av unga flickor.

Olle Olsson Hagalunds bilder 4r malade i en svirmisk

och lekfullt ironisk anda. De rymmer inte sillan detaljrika

gatuscener och hindelser. Hans forsta separatutstillning
pa "Firg och form” 1938 fick god kritik. Alla tavlor pa
utstdllningen blev silda vilket han egentligen inte tyckte
om, eftersom han hade svért att skiljas fran sina tavlor.

Olle Olsson Hagalund tog rivningarna av Hagalund
under 1960-talet sa hart att han slutade att mala. Idag

finns endast nagra fa hus kvar av kakstaden dir han levde

och verkade.
Ett av dessa hus 4r Olle Olsson-huset som idag ir ett
museum.

Efter besoket sa dter vi dagens lunch (kl 13) pd den
nirbeldgna lunchrestaurangen Industrivigen 17.

I priset ingar entré, guidning och lunch.

Max 14 personer

Pris 330 kr resp 390 for ej medlem
Anmadlan senast den 21 juli

Betalning oss tillhanda senast den 27 juli
Ansvarig Goran Nordahl, 073-321 25 10
goran.nordahl@hotmail.com

Ibland behover den som ordnar en aktivitet
fa tag pa dig, antingen via telefon eller mejl.
Lagg till oss i din telefonbok och se till att vi
inte hamnar bland skrapposten.

2345 Byggsviingen soder

Mandag 4 september 11.00

Samling 10.45 utanfor Hotel Malmen, Gotgatan 49-51
Stockholm vixer si det knakar. 1200 nya bostider byggs
didr bussdepan i kvarteret Persikan tidigare lag. 259 nya
senior- och vardboenden ska byggas i Borgarhemmert,
Hogalid. Sjostadshojden och Hammarby Fabriksvig ska
omdanas till stadsgata. S6derhov och Slakthusomradet
far ny tunnelbanestation 2030. 6000 planerade bostider
och stora ytor for rekreation ska komma p Arstafiltet
och tusentals nya bostider i Arstaberg, Marievik och pa
Beckers gamla mark i Lévholmen.

Folj med pa en tvd timmars busstur med
byggnadsarbetaren och stockholmsguiden Pontus
Dahlstrand. Han visar och berittar om sivil
nybyggnationer som pagiende och planerade byggprojekt
pa Sodermalm och omradena nirmast sdder om soder.

Efter bussturen ater vi dagens lunch pa restaurang
Kvarnen.

I priset ingar busstur med guidning samt dagens lunch.

Max 45 personer

Pris 370 kr resp 480 for ej medlem
Anmalan senast 7 augusti

Betalning oss tillhanda 10 augusti
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14
chris.i.larsson@gmail.com

2346 Skeppsholmens arkitektur

Tisdag 12 september 11.30

Samling 11.15 vid brofistet pa Skeppsholmen

Transport Buss 665 till Ostasiatiska museet
Skeppsholmen var under cirka 300 ar flottans egen 6.
Under denna tid uppfordes flertalet av de nuvarande
byggnaderna, minga ritade av détidens stora arkitekter.
Hir finns bland andra Nicodemus Tessin d y, Johan
Carlberg och Carl Harleman representerade. Men hir
finns dven modernare byggnader, som till exempel



Moderna Museet ritat av Rafael Mondeo och invigt
1998. Byggnadsantikvarie Eva Larsson tar oss med pa en
rundvandring runt on.

Efter vandringen iter vi gemensam lunch pa restaurang

Torpedverkstan.

Max 30 personer

Pris 250 kr resp 320 for ej medlem

Anmadlan senast 25 augusti

Betalning oss tillhanda senast 1 september
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

2347 Konst i Tunnelbanan

Torsdag 14 september 11.00 Kungstradgardens
tunnelbanestation

Samling biljetthallen mot Arsenalsgatan 10.45

Stockholms tunnelbana kallas ibland f6r virldens lingsta
konstgalleri med sina drygt 90 stationer med konst. Mest
kinda dr kanske de sa kallade grottstationerna pa den bla
linjen. Visningen tar 1,5 tim och samtliga deltagare méste

ha en giltig firdbiljett.
Efter visningen dter vi gemensam lunch.
I priset ingar visning och lunch.

Max 25 personer

Pris 260 kr resp 340 for ej medlem
Anmadlan senast 15 augusti

Betalning oss tillhanda senast 15 augusti
Ansvarig Greta Tellstrom 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2348 Busstur till Roslagen

Tisdag 19 september 09.00

Samling 08.45 utanfor Stadion, ingangen vid Klocktornet pa
Lidingévagen

Vi gor en dagsutflyke
till Roslagen med
guidning av Lars
Wahlstrom for att
nirmare studera vir
vackra skirgirdsmiljo,
dess historia och kultur
i bide slotts- och
borgarsammanhang,.
Kanske fir vi ocksi

se ndgon avRoslagens
ménga vackra
klockstaplar.

Vi borjar med ett besok i Heliga Birgittas beromda
bonegrotta i Finsta. Sedan fortsitter vi till Norrtilje

och gor en rundtur till fots i stadens 400-arsjubilerande
centrala del. Denna sommarstad har mycket att erbjuda
med en spinnande historia, gamla kulturhus och ett helt
nytt hamnomride med skyskrapor.

Vi gor direfter en avstickare med ett stopp i Furusund
dir kulturlivet blomstrade vid forra sekelskiftet och
dir August Strindberg och Astrid Lindgren hade sina

sommarndjen.

En kaffepaus ir planerad pa limpligt stille under
firden och lunchen avnjuts pA Marholmens
konferensanliggning.

Aterkomst till Stockholm kl. 17.

I priset ingar bussresa, guidning, lunch och

eftermiddagskaffe.

Max 40 personer

Pris 615 kr resp 790 for ej medlem

Anmailan senast 25 augusti

Betalning oss tillhanda senast 1 september
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

2349 Polismuseets fordonssamling

Torsdag 21 september 11.00

Samling Hamringevagen 1 i Tullinge 10.45

Transport Pendeltag till Tullinge station, direfter promenad
2 km eller buss 713 till Bernstromsvagen

I Polismuseets fordonssamling i Tullinge finns 50
historiska polisfordon frin 1918 fram till idag. Vi far

se en Porsche frin 1974, en Plymouth Valiant, Opel
Kapitin, Volkswagen kind som ”bubblan” och en
Amazon frin 1970

Max 20 personer

Pris 100 kr resp 110 for ej medlem
Anmadlan senast 18 augusti

Betalning oss tillhanda senast 22 augusti
Ansvarig Greta Tellstrom 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se



2350 Bergianska Tréidgarden med

Victoriahuset

Onsdag 27 september 10.45, samlas vi vid informations-
tavlan vid parkeringen, se garna karta www.bergianska.se
Transport Med tunnelbana till Universitetet och promenad
ca 800 m alternativt Roslagsbanan till Universitetet och
promenad ca 550 m

Folj med pa en guidad sensommarvandring Bergianska
Tridgarden, en botanisk tridgird med vixter frin hela
virlden och ett besok i Victoriahusets tropikvirld. Bland
annat fir vi se virldens storsta nickros tillsammans med
andra vixter i och runt den stora dammen.

Vi avslutar med sopplunch med kaffe och kaka i Gamla
Orangeriet.

I priset ingar entré och guidning till tridgarden och
Victoriahuset samt lunch, kaffe och kaka.

Max 25 personer

Pris 225 kr respektive 255 for ej medlem
Anmadlan senast 30 augusti

Betalning oss tillhanda senast 13 september
Ansvarig Britt-Inger Hahne, 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

2351 Paradoxmuseum

Fredag 29 september 14.00

Samling Sergelgatan 20, 13.55

Pa Paradox Museum kittlas vart sinne for skojs skull.

Har ar allt knasigt men dnda verkligt.

Med 6ver 70 paradoxbaserade, otroliga
utstillningsféremal, erbjuds fler upplevelser som stiller till
det for din hjarna och lurar dina 6gon.

Max 30 personer

Pris 155 kr resp 200 for ej medlem
Anmalan senast 25 augusti

Betalning oss tillhanda senast 29 augusti
Ansvarig Greta Tellstrom 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2352 Skéirgardens natur och kultur

Mandag 2 oktober 14.30, Hogbergssalen, Katarina
forsamlingshem, Hogbergsgatan 15

Samling 14.15

Stockholms skirgard ir speciell. Bara 20 minuter fran
city 6ppnas en virld av 30 000 6ar. Fran 6ar i Stockholms
omedelbara nirhet som Virmdé och Ingard till karga
klippor i ytterskirgirden.

Henrik Waldenstrom som vi triffade pa vér bactur
runt Nationalstadsparken kommer och berittar om
skirgirdens natur och kultur. Efter foredraget serveras
kaffe och smorgis.

Max 60 personer

Pris 260 kr resp 340 for ej medlem
Anmdlan senast 5 september

Betalning oss tillhanda senast 7 september
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14
chris.i.larsson@gmail.com

2353 Visning av Kungliga Operan

Onsdag 4 oktober 14.30

Samling 14.15 vid huvudentrén Gustaf Adolfs torg 2
N&drmaste tunnelbanestation dr Kungstradgarden
Vilkommen till det pampiga Operahuset. Invigdes 1782.
Efter att renoveringen var klar 1989 ir det nu aterstille i
sin ursprungliga prakt med bl a Guldfoajén och den tvd
ton tunga ljuskronan i taket.

Max 30 personer

Pris 220 kr resp 250 for ej medlem

Anmdlan senast 6 september

Betalning oss tillhanda senast 13 september
Ansvarig Bengt Krantz 070-285 01 75
ebkrantz@telia.com



att man var forst i Sverige med pinnglass under namnet

ALASKA och att man hade en egen piprensarfabrik?

L |

' Om detta och mycket annat fir vi hora under en visning
| av Pressbyrins museum.

Max 20 personer

Pris 100 kr resp 110 for ej medlem

Anmadlan senast 15 september

[ Betalning oss tillhanda senast 29 september
& ’ Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00
' larserik.torstenson@gmail.com

2354 Bellmanhuset

Torsdag 12 oktober 11.45

Samling 11.30 utanfor Urvadersgrand 3

I hjirtat av Sédermalm ligger Urvidersgrind, en tvirgata

till Gotgatsbacken. Pa Urvidersgrind 3, ett 1700-tals hus

som fortfarande finns kvar, bodde Carl Michael Bellman Tank p& att Iimna aterbud
under fyra av sina mest produktiva ar. I hans bostad i god tid sa att nagon pé vintelistan kan
moter vi en guide som berittar om Bellmans liv, om fa din plats!

husets historia och om Stockholm pa 1700-talet och en

trubadur som underhaller med nagra av hans singer och
epistlar.

Efter besoket gar vi ner till S6dermalmstorg och dter
lunch p4 restaurang Bla dérren.

I priset ingir visning, musikunderhallning samt dagens 2356 Luma — en lysande historia
lunch. Torsdag 19 oktober 11.15
Obs! Det ir trappor bade i huset och frin Gotgatan till :for::::jg 11007 entrén p3 Lumaparksvigen 7 i Hammarby
Urvidersgrand. Transport med Tvirbanan eller buss 74 till hallplats Luma
Max 30 personer alt bat fran Nybroviken (biljett képer du pa baten) eller fran
Pris 270 kr resp 345 fér ej medlem Barnhusbryggan pa Soder (gratis). Se www.ressel.se om
Anmilan senast 15 september battrafiken.
Betalning oss tillhanda 20 september Vi fir en visning av
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14 Lumahuset och det
chris.i.larsson@gmail.com sprillans nya museum
som visar utvecklingen
av Luma-lampan och
2355 Pressbyrdns museum andra produkeer. Vir
Tisdag 17 oktober 10.00, Strandbergsgatan 55, 6 tr guide Inger Johansson
Samling 09.45 i Pressbyrikiosken dir man bjuder p3 en har byggt upp museet
kopp kaffe och delar med sig av
Transport Buss 65 till Eyvind Johnsons gata eller buss 56 bade kunskap och
och 74 till Strandbergsgatan anekdoter om Lumas

historia. Har vi tur dr
glasrummet hogst upp
i huset ledigt, da far vi
en bonus genom ett

besok dir.

Vi avslutar med en gemensam lunch pé restaurang Eatery
Luma Park.

I priset ingar entré, visning och lunch.

Max 25 deltagare
Pris 225 kr resp 275 for ej medlem

Vi gor ett aterbesok pé Pressbyrans museum. Visste ni Anmilan senast 7 september

att Pressbyrans historia borjar 1906 dd man startade Betalning oss tillhanda senast 21 september
tidningsforsiljning pd Sveriges jarnvigsstationer, att Britt-Inger Hahne, 070-980 08 70
Pressbyran 1950 lade grunden till dagens inrikesflyg, bi.hahne@gmail.com



2357 Musikalen Anglagérd

Sondag 22 oktober 15.00 Oscarsteatern

Samling i entrén 14.15

Vi ser Anglagird som musikal med inga mindre 4n
Tommy Kérberg och Helen Sjoholm. Jag lyckades inte fa
tag i de bista platserna, men det blev lite billigare biljetter
pa andra balkong i stillet.

Max 20 personer

Pris 530 kr resp 625 for ej medlem

Anmadlan senast 15 september

Betalning oss tillhanda senast 22 september
Ansvarig Greta Tellstrém 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2358 Olle Adolphson pa Engelen

Onsdag 25 oktober 12.00

Samling 11.45 vid restaurang Engelen Kornhamnstorg 59 B
Vi gor ett nytt forsok att £a lyssna pd visor av Olle
Adolphson. Fér drygt tva ir sedan upplevde ménga av oss
en oforglomlig eftermiddag pa Engelen. Vi at gott och
lyssnade till Karin Frolén, Kjell Berggren och Jan Bergnér
som berittade, spelade och sjong visor av Beppe Wolgers.
Nu fir vi mojlighet att lyssna till visor av of6rglomlige

Olle Adolphson.

I priset ingar underhéllning, lunch, ett glas vin eller 61
(alkoholfritt alternativ finns givetvis), kaffe.

Max 60 personer

Pris 575 kr resp 700 for ej medlem

Ange vilken ratt du viljer och eventuell allergi
Alternativ lax, biff eller vegetariskt

Anmadlan senast 19 september

Betalning oss tillhanda senast 27 september
Ansvarig Soéren Arnstrom, 070-556 16 34
soren.arnstrom@outlook.com

2359 Visning av Ersta kyrka och Ersta

museum

Torsdag 26 oktober 11.00

Samling 10.45 innanfor entrén till kyrkan, Erstagatan 1
Transport buss 53 till Ersta sjukhus, ga 341 meter
Kyrkan som #gs av Ersta diakoni invigdes 1872 och
renoverades invindigt 2014-15. Fick da nytt altare, ny
dopfunt och en talarstol i oljad ek.

Museet skildrar Ersta diakonis historia och nutid. Marie
Cederschiéld, Fredrika Bremer och Jenny Lind 4r nagra
av kvinnorna bakom det som blev Ersta diakonisillskap.

Max 20 personer.

Pris 100 kr resp 120 for ej medlem.

Anmalan senast 27 september.

Betalning oss tillhanda senast 4 oktober.

Ansvarig Bengt Krantz 070-285 01 75, ebkrantz@telia.com

2360 & 2361 Carmen

Lordag 28 oktober 19.00 och séndag 29 oktober 16.00
Arsta Folkets Hus Teater
Opera Viva sitter

upp Georges Bizets
Carmen. Operan
sjungs pa svenska. I
rollen som Carmen ser
vi Emilie Kroon och
Don José gors av John
Haque.

Aven rollerna Mikaela
och Escamillo
kommer att sjungas
av externa sangare.
Ovriga mindre roller
gors av medlemmar i
Opera Viva. Dirigent
ir Alexander Nordwall och regissér Andrea Hagman.

I pausen 4r det mojligt att képa nagot att dricka.

Max 20 personer

Pris 270 kr

Anmadlan senast 30 september

Betalning oss tillhanda senast 5 oktober

Biljetterna mailas ut av Opera Viva. Vid forhinder far du
sjdlv ordna ersdttare

Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14
chris.i.larsson@gmail.com



2362 & 2363 Anderssons Skomakeri

Mandag 30 oktober och tisdag 31 oktober, 18.00 bada
dagarna, Hantverkargatan 50

Samling 17.50 vid entrén

Transport Buss 3 eller 54 till Polhemsgatan eller tunnelbana
till Radhuset, uppgang Polishuset/Polhemsgatan

Vi gor ett besok i ett av Stockholms fa kvarvarande
traditionella skomakerier med en historia flera
generationer bakat i tiden och med bibehéllen inredning
och verkstad. Skomakare George Hanna tar emot oss
efter ordinarie dppettid och borjar med att beritta om sin
verksamhet och allt vad hans butik kan erbjuda. Darefter
tar han oss med pa en tur in i skomakarverkstaden och
demonstrerar alla de maskiner och verktyg som behévs
for att reparera ett par skor eller stovlar. Hela besoket tar
ungefir 1 timme.

Max 10 personer

Pris 150 kr resp 165 for ej medlem

Anmadlan senast 30 september

Betalning oss tillhanda senast 6 oktober
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

2364 Afternoon tea
Onsdag 1 november
14.00-16.00

Samling Dalagatan 36
klockan 13.50

Vi dricker Afternoon
Tea tillsammans pa
Stockholm Tea &
Garden. Vi far var sin
kanna med valfritt te, tre
snittar, tvd hembakade
scones, clotted cream,
dppel och kanel-
marmelad, hemlagad
lemon curd samt ett glas

bubbel.

Max 20 personer

Pris 415 kr resp 535 for ej medlem
Anmalan senast 4 oktober

Betalning oss tillhanda senast 11 oktober
Ansvarig Greta Tellstrom 070-310 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2365 Ett gott skratt

Onsdag 8 november 19.00, Scalateatern, Wallingatan 32-34
i Stockholm.

Katrin Sundbergs, (bland annat kind f6r hixan surtanten)
soloférestillning ”Jag gor vad fan jag vill” har gitt for
utsdlda hus alltsedan premidren 2021 Nu har vi nagra
biljetter till en av hostens tre forestillningar.

Vill du lysa upp hosten med att skratta t oss sjilva
tillsammans med andra si erbjuds du hir ett dillfille. Efter
premiiren skrev DN i sin recension ”Katrin Sundbergs
pricksikra gestaltning har en precis balans mellan absurt
skruvade karakeirer och ldtt igenkdnnbara ménniskor som
far publiken pa Scalateatern att lyckligt frusta av skract”

S& snart du har betalat biljetterna far du ett
bekriftelsemail fran mig dir jag ber dig ange den adress
dit du vill ha biljetterna skickade, alternativt om du vill
himta biljetterna kl 18.30-18.45 utanfor teatern.

Forestillningen 4r ca 90 minuter utan paus.

Max 15 deltagare (férkopta biljetter till rad 6 och 7 pa
parkett)

Pris 485 kr for medlemmar resp. 570 for ej medlem
Anmailan senast 1 september

Betalning oss tillhanda senast 20 september
Ansvarig Britt-Inger Hahne, 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

Hédmta programmet pG hemsidan

Du kan avstd frin det tryckta programmet och
istillet lisa eller ladda ner programmet pa hemsidan.
Det innebir sinkta kostnader f6r féreningen. Skicka
ett mejl dill styrelsen@postseniorerna.se.

Ange "Program pé hemsidan"
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2366 Fran Vasa till Bernadotte.

Mandag 13 november 13.00

Samling utanfor Café Schweizer, Vasterlanggatan 9, 12.45
Vi bérjar med gemensam lunch pa Café Schweizer.
Efter maltiden gér vi till Slottet for att se den

stora jubileumsutstillningen ”Vasa till Bernadotte,
1523-1973-2023. Kultur i rikets tjanst”. I den visas
spektakuldra féremél som tar dig med pé en resa frin
da «ill i dag. Arets jubileum uppmirksammas med den
mest omfattande utstillning som nigonsin arrangerats pa
Kungliga slottet.

I priset ingar entré, guidad visning samt lunch.

Max 15 personer

Pris 350 kr resp 425 for ej medlem
Anmalan senast 20 oktober

Betalning oss tillhanda senast 27 oktober
Ansvarig Tommy Svensson 073-39 00 329
tommy.bg.svensson@telia.com

2367 Mina drémmars Stockholm

Tisdag 14 november 11.00 biografen Zita,

Birger Jarlsgatan 37

Samling 10.45 utanfor biografen

Nu bjuder vi dterigen till en nyproducerad filmvisning
signerad Anders Hanser. Denna ging far vi uppleva
Stockholm vid forra sekelskiftet. Allt frin Per Anders
Fogelstroms Soder till portaler i Gamla Stan och tinnar
och torn pa Norrmalm och Ostermalm. Allt skildrat
med Anders Hansers unika bilder som kommer gora att
vi upplever vara egna promenader i Stockholm med nya
dgon.

Max 45 personer

Pris 170 kr resp 200 for ej medlem
Anmadlan senast 30 september

Betalning oss tillhanda senast 17 oktober
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

2368 & 2369 Trddgdrden — en utstdillning

for alla sinnen

Onsdag 15 november och torsdag 16 november 11.30 bada
dagarna

Nationalmuseum, Sédra Blasieholmshamnen 2, Stockholm.
Samling 11.15 inne i entrén innanfor ytterdorrarna.

Folj med ut i
Tridgérden! Vi far

en guidad visning av
drets stora utstillning
pa Nationalmuseum,
som handlar om hur
mytiska och verkliga
tridgardar har skildrats
i konsten, men ocksa
om hur konsten limnat
spar i tridgirdarna, fran
medeltiden och fram till
véra dagar. Vi ser hur tridgarden verkligen kan tilltala alla
vara sinnen. | utstdllningen visas drygt 300 konst- och
konsthantverksféremal av konstnirer som Rembrandt,
Watteau, Le Nétre, Monet, Renoir, Carl Larsson och av
samtida som Peter Frie och Emma Helle.

Vi avslutar med en gemensam lunch pé restaurangen i
Nationalmuseum (Langbro Virdshus).

I priset ingar guidning och lunch.

Max 20 personer

Pris 375 kr resp 410 for ej medlem
Anmalan senast 25 oktober

Betalning oss tillhanda senast 2 november
Ansvarig Margareta Glock, 0707-48 18 07
margareta.glock@gmail.com

2370 Moulin Rouge! The Musical

Lordag 18 november 15.00 China Teatern, Berzelii park 9
Samling i entrén 14.15

Bli en del av 1890-talets Paris. En passionerad
kirlekshistoria med 6ver 70 av musikhistoriens storsta
hits.

I huvudrollen som Satine spelar Marsha Soncome.
Moulin Rouges dgare Harold Zidler spelas av Morgan
Alling

Max 10 personer

Pris 930 kr resp 1095 for ej medlem

Anmalan senast 10 oktober

Betalning oss tillhanda senast 17 oktober

Ansvarig Greta Tellstrom 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se



2371 Alf Hambe

Mandag 20 november 14.30 Hogbergssalen

Samling 14.15 i entrén Hogbergsgatan 15 A

Alf Hambe var en vispoet, kompositor och forfattare,
kanske mest kind f6r Visa i Molom. Fil dr Johanna
Broman Akesson kommer att ge ett portritt av Alf
Hambe, visa bilder och spela musik.

Efter foreldsningen serveras kaffe och smorgas.
I priset ingar foreldsning samt kaffe och smorgas.

Max 50 personer

Pris 390 kr resp 475 for ej medlem

Anmadlan senast 15 september

Betalning oss tillhanda senast 25 september
Ansvarig Tommy Svensson 073-39 00 329
tommy.bg.svensson@telia.com
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FHitiga Lisa

2372 Middag pa Flitiga Lisa

Tisdag 21 november 12.00

Samling 11.45 utanfoér restaurangen Arenaviagen 60,
Johanneshov

T-bana till Globen och déarefter en kort promenad

Kom och it en treritters middag som ir lagad av elever pa
Stockholm Hotell- & Restaurangskola. Intill restaurangen
finns en butik dir man kan képa sallader, brod och
bakverk som eleverna har lagat.

I priset ingar en treritters meny
Vin, 8l och avec bestills pa egen bekostnad.

Max 50 personer

Pris 140 kr resp 175 for ej medlem
Anmalan senast 20 oktober

Betalning oss tillhanda senast 3 november
Ansvarig Tommy Svensson 073-39 00 329
tommy.bg.svensson@telia.com

2373 Julens blommor pa Waldemarsudde
Tisdag 28 november 13.00

Samling 12.45 i entrén

Vi triffar antingen Waldemarsuddes tridgardsmistare
eller florist och fir en visning med extra fokus pa
Waldemarsuddes blomsterarrangemang kring jul — ett
gyllene tillfille att inspireras. Vi avslutar med att gi ut i
parken dir vi fir veta mer om tridgirdsarbetet.

Efter visningen kan den som vill fortsitta pa egen hand
och se utstillningen om Ernst Josephson eller den om
Prinsens konst och konsthantverk. Det gir ocksa bra att
dta lunch eller dricka kaffe i Prinsens kok som inte tar
emot gruppbokningar.

I priset ingar entré och visning.

Max 25 personer

Pris 225 kr resp 290 for ej medlem
Anmadlan senast 1 november
Betalning oss tillhanda 9 november
Ansvarig Chris Larsson, 070-263 63 14
chris.i.larsson@gmail.com

Du har val anmalt din mejladress. Om inte,
gor det till styrelsen@postseniorerna.se. D3
missar du inte de aktiviteter som kommit till
sedan programmet trycktes.




2374 Bussresa till Eskilstuna med

Rademachersmedjorna och viirldens
foérsta aterbruksgalleria

Torsdag 30 november 8.00 Cityterminalen

Samling 7.45 vid bussgatan

Vid framkomsten till Eskilstuna blir det formiddagsfika
med smorgés pé café Fristaden, som ligger i hjirtat av
Rademachersmedjorna. Efter fikat far vi en guidning av
de klassiska smedjorna.

Direfter gér vi till munktellomradet ndgra hundra

meter bort. Hir vintar guidning av det historiska
Munktellmuseet. Lunch serveras pa den intilliggande
restaurang P2 (vid anmailan, kom ihég eventuella allergier)

Efter lunchen besoker vi dterbruksgallerian Retuna, dir vi
far tid for shopping.

I priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smorgss,
lunch inkl. maltidsdryck och kaffe samt entréer och
visningar.

Rademachersmedjorna ir en av landets bist bevarade
1600-tals miljoer. En hantverksby som 4n idag hyser olika
hantverksforetag.

Munktellmuseet har en unik samling stora maskiner och
tekniska produkter som representerar foretagets nistan
tvihundradriga historia. Méinga har en speciell plats i
hjdrtat for traktorer som var och ir bondernas arbetshistar
och genom samlingen kan du f6lja utvecklingen genom
tiderna och se prov pd banbrytande ingenjérskonst.

Retuna ir virldens forsta dterbruksgalleria! Allt som
siljs dr dterbrukat, ateranvint, ekologiskt eller hallbart
producerat.

Ater i Stockholm cirka 17.30.

Max 45 personer

Pris 820 kr resp 1065 kr for icke medlem
Anmadlan senast 19 september

Betalning oss tillhanda senast 27 september
Ansvarig S6ren Arnstrom, 070-556 16 34
soren.arnstrom@outlook.com
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2375 Fran Séderport till Slussen

Mandag 4 december 14.30, Hégbergssalen,

Katarina forsamlingshem, Hogbergsgatan 15

Samling 14.15

Slussomradets egentliga historia borjar med de medeltida
forsvarstornen, och genom Séderport gjorde Gustav
Vasa sitt intdg i Stockholm. I bérjan av 1600-talet hade
forsvarsanldggningarna spelat ut sin roll, och nu gillde det
att ordna genomfarten i Séderstrom. Den forsta slussen
var klar omkring 1640 och ersattes av nya byggen under
1700- och 1800-talen, vilka i sin tur avldstes av de nu
rivna funktionalistiska klgverbladen.

Stadshistorikern Johan Haage kommer tillbaka till oss och
berittar Slussens historia.

Efter foredraget serveras kaffe och smorgis.

Max 60 personer

Pris 185 kr resp 240 for icke medlem
Anmadlan senast 3 november

Betalning oss tillhanda senast 10 november
Ansvarig Lars-Erik Torstenson, 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

Vill du jobba i styrelsen?
Kontakta valberedningen:

e Kenth Franson, kent.fr@telia.com 072 740 72 88

¢ Eva-Gun Westberg-Wigenstedt,
evagun.ww@gmail.com 070 577 12 20

* Yvonne Andersson Lundin,
yvonne.e.andersson@gmail.com 070 635 40 52




Vi beriknar att vara tillbaka i Stockholm vid 19-tiden.

Ta med giltig 1D-handling.

Ange fodelsedatum vid anmdlan, en passagerarlista med
nammn och _fodelsedatum skall lannas till 1 iking Line.

I priset ingar resa, champagnefrukost, kaffe och frukost
under “konferensen”, julbord samt fragesport med priser.

Max 40 personer

Pris 745 kr resp 910 for ej medlem
Anmadlan senast 13 oktober

Betalning oss tillhanda senast 20 oktober
Ansvarig Tommy Svensson 073-39 00 329

2376 Julmarknad pd Hovstallet tommy.bg.svensson@telia.com
Fredag 8 december 11.00

Samling Vapnargatan 1 10.55

Transport Tunnelbana till Ostermalmstorg, eller 7:ans
sparvagn till Nybroplan

Hovstallet bjuder pa rikligt med svensk jultradition.

I smedjan star som sig bér en smed och tillverkar
hogkvalitativa smidesprodukter. Pa julmarknaden triffar
du dven ett sjuttiotal av landets bista hantverkare och kan
hitta personliga julklappar i alla dess former och material.

P4 missan finns 4ven en vilfylld matbod med julens alla
delikatesser.

Vi far dven besoka histarna i hovstallet

Vi strovar fritt och klockan 13.00 dricker vi kaffe med 2378 Konserthusets stora Julkonsert

dopp tillsammans Lordag 16 december 15.00 i Konserthusets stora sal

Max 20 personer Julen 4r en musikens hogtid! Varmt vilkommen till

Pris 200 kr resp 220 for ej medlem Konserthusets stora julkonsert, en gnistrade hirlig show
Anmilan senast 3 november med manga av vira mest dlskade klassiska julsinger.

Betalning oss tillhanda senast 8 november
Ansvarig Greta Tellstrom 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

Tillsammans med Kungliga Filharmonikerna framtrider
vid 4rets konsert en kér och ett antal solister som inte ir
kinda till namnen nir detta skrivs. Nir namnen ir klara
kommer informationen att uppdateras pa hemsidan. Men
vi kan se fram emot en trevlig underhallning veckan fére

jul.
I priset ingar biljett och portokostnad.

Pris 395 kr resp. 435 for ej medlem

Anmadlan senast 18 augusti

Betalning oss tillhanda senast 31 augusti

Max 75 deltagare.

Biljetterna skickas ut per brev. Vid férhinder far du sjalv

2377 Julbordsresa ordna ersittare.
Mandag 11 december 7.45 Ansvarig Goran Nordahl 073-321 53 10
Samling vid Viking termerminalen Stadsgarden 7.15 goran.nordahl@hotmail.com

Vi rekommenderar att du ar ute i god tid.
Vi gir ombord pd Viking Lines firja M/S Viking

Grace och limnar véra ytterklider och viskor i
konferensrummet. Efter avging 4ter vi en hirlig
champagnefrukost.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr 150 kr per ar. Den betalas
i januari genom avdrag frin Nordeakonto eller
genom egen inbetalning senast sista januari till

PlusGiro 13 06 66-1 eller BankGiro 429-4807.

Efter frukosten samlas vi i konferensrummet for
frigesport med div vinster. Kaffe och fruke serveras och vi
berittar om varprogrammet 2024. Framme i Mariechamn

byter vi till M/S Viking Glory. Under hemresan dter vi
Julbord inklusive 61, vin och kaffe, start kl. 13:30 svensk

tid.
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Anmdilan till aktivitet

Du anmiiler dig via hemsidan www.postseniorerna.se.
Har du inte tillging till dator skriver du en anmilan och
postar till den som 4r ansvarig for aktiviteten. Adresser
finns i listan hir nedanfor.

tillhanda senast angiven dag sa att vi slipper paminna och
for att du inte ska forlora din plats om det ir ko.

Aterbud och &terbetalning

Anmadlan och betalning:

* Medlemmar som vill gé tillsammans eller vill sitta intill

Om du anmiilt dig till en aktivitet och limnar dterbud
senast sista betalningsdagen far du pengarna tillbaka.

varandra (t ex teater) gor en gemensam anmilan. Den

som anmiler betalar hela beloppet.
* Medlem med rorelsehinder/annat handikapp ordnar

sjdlv den assistans som behovs.

Vid anmilan via hemsidan skickas en bekriftelse till

angiven mejladress.

Genom att anmila dig till en aktivitet accepterar du att
vi sparar dina uppgifter i en deltagarférteckning till dess
aktiviteten 4r genomford. (Dataskyddsforordningen —

GDPR).

Betalning

Betalningen gors till vart Plusgiro 13 06 66-1 eller

Limna aterbud snarast méjligt!

Turordning och kélista vid stor efterfragan

Anmilningarna turordnas efter ankomstdatum. Om du

inte far plats pa grund av att aktiviteten ir fulltecknad

sitter vi upp dig pa kolista. Du fir da besked om detta.

Hemsida: www.postseniorerna.se

Programmet finns dven pa var hemsida. Hemsidan
uppdateras kontinuerligt med programindringar
och annat som kan vara av intresse. Vi skickar ocksa

information via mejl. Anmil din mejladress om du
inte redan har gjort det. Anviind girna formuliret pa

Bankgiro 429-4807, girna via din internetbank. Ange
aktivitetens nummer, deltagarnas namn samt belopp for
respektive aktivitet nir du betalar. Betalningar ska vara oss

Ordforande
Séren Arnstrom
Majrovigen 27
122 49 Enskede

soren.arnstrom@outlook.com

070 556 16 34
Vice ordforande

Chris Larssson
Svartviksslingan 15

167 38 Bromma
chris.i.larsson@gmail.com

070 263 63 14

Kassor

Birgitta Eklund

Stockv 12B

142 52 Skogés
i.birgitta.eklund@telia.com
073 063 30 14

Sekreterare

Goran Nordahl
Gullmarsplan 11

121 40 Johanneshov
goran.nordahl@hotmail.com

0733215310

Styrelse

Ledaméter

Tommy Svensson
(medlemsregisteransvarig)
Selmedalsv 46 7 tr

129 37 Higersten
tommy.bg.svensson@telia.com

073390 03 29

Lars-Erik Torstenson
Kungsvigen 1 M

182 79 Stocksund
larserik.torstenson@gmail.com

073 788 73 00

Margareta Glock
Képmangatan 5

111 31 Stockholm
margareta.glock@gmail.com

070 748 18 07

Goran Sonesson
Skulptérvigen 14
121 43 Johanneshov
goso@telia.com

073 079 61 17
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hemsidan.

Ledamater

Britt-Inger Hahne
Korphoppsgatan 42, Igh 1501
120 65 Stockholm
bi.hahne@gmail.com

070 980 08 70

Greta Tellstrom

Taggsvampsv 147

141 60 Huddinge
greta.tellstrom@taggsvampen.se
070210 58 83

Bengt Krantz
Lindhagensgatan 79-1302
112 43 Stockholm
ebkrantz@telia.com
07028501 75

Cissi Ridderstolpe
(webbansvarig)
cissi.ridderstolpe@gmail.com

070 638 30 32



