
Stockholmsavdelningen

Årsmöteshandlingar 2023
• • Förslag till dagordningFörslag till dagordning
• • Verksamhetsberättelse 2022Verksamhetsberättelse 2022
• • Ekonomisk redogörelseEkonomisk redogörelse
• • RevisionsberättelseRevisionsberättelse
• • Valberedningens förslagValberedningens förslag
• • Förslag till verksamhetsplanFörslag till verksamhetsplan
• • Förslag till budgetFörslag till budget

Förslag � ll dagordning
§ 1 Årsmötet öppnas 
§ 2 Fråga om mötets behöriga utlysande 
§ 3 Fastställande av dagordning 
§ 4 Val av ordförande för mötet 
§ 5 Val av sekreterare för mötet
§ 6 Val av två rösträknare, tillika protokolljusterare att jämte mötesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberättelse med ekonomisk redogörelse 
§ 8 Revisionsberättelse 
§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för föreningsstyrelsen 
§ 10 Val av ordförande
§ 11 Val av övriga styrelseledamöter
§ 12 Val av revisorer och revisorssuppleanter
§ 13 Val av valberedning och sammankallande
§ 14 Från centralstyrelsen för Posten Seniorerna inkomna ärenden för behandling
§ 15 Från medlemmar inkomna ärenden för behandling
§ 16 Fastställande av verksamhetsplan
§ 17 Fastställande av arvoden till styrelsen
§ 18 Fastställande av föreningens budget
§ 19 Övrigt
§ 20 Avslutning

Verksamhetsberä� else 2022
Styrelsearbetet
Det var glädjande att restriktionerna med anledning av pandemin avvecklades i februari och att vi 
därefter kunde genomföra våra planerade aktiviteter fullt ut.

Utöver de fastställda programmen har vi genomfört ett antal extra aktiviteter som vi har informerat 
om via mejl och på hemsidan.

Årsmötet genomfördes även denna gång på distans, vilket betyder att de som anmält sig till årsmötet 
hade möjlighet att rösta på förslagen via mejl.

Styrelsen har under 2022 har haft 11 protokollförda styrelsemöten.
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Medlemsak� viteter
Vi har genomfört 59 aktiviteter av våra planerade 72.
• 8 föreläsningar/författare  
• 11 museibesök
• 15 olika typer av visningar  
• 8 resor/utfl ykter
• 11 olika typer av vandringar  
• 5 teaterbesök  
• 1 övrig aktivitet

År Antal ak� viteter Antal deltagare
2022 59 1384
2021 32 862   
2020 25 793
2019 75 2677
2018 53 1942
2017 51 1783
2016 51 1800
2015 55 2216
2014 51 2177 
2013 53 2071

Medlemsantal
Medlemsantalet uppgick den 31 december 2022 till 643 medlemmar. Det är en minskning med 31 
medlemmar jämfört med året innan.

Hedersmedlemmar 
Eskil Hällberg, Monica Dahl-Karlsson och Hans Lundén.

Styrelse och övriga funk� onärer fr o m årsmöte 2022

Sören Arnström Chris Larsson Birgitta Eklund Göran Nordahl 
Ordförane Vice ordförande Kassör Sekreterare 

Tommy Svensson Cissi Ridderstolpe Lars-Erik Torstenson Margareta Glock
Medlemsansvarig Webbansvarig Ledamot Ledamot 

Bengt Krantz Britt-Inger Hahne Greta Tellström Göran Sonesson 
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot 

Valberedning
Kenth Franson, Eva Gun Westberg 
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin.

Revisorer
Kristina Sjögren Pettersson och Marianne 
Helander.

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Gunnar Jansborg.
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Resultaträkning 2022-01-01--12-31
Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)
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Balansräkning 2022-12-31

Slutord
Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och hoppas att ni fi nner vårt programutbud 
intressant.

Sören Arnström Chris Larsson Birgitta Eklund Göran Nordahl Tommy Svensson Cissi Ridderstolpe
Ordförande Vice ordförande Kassör Sekreterare Ledamot Ledamot

Lars-Erik Torstenson Margareta Glock Bengt Krantz Britt-Inger Hahne Greta Tellström Göran Sonesson
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Tillgångar 2022 2021
Plusgirot 213 413 165 573

20 200 0
233 613 165 573

Skulder och Eget kapital
Diverse skulder 39 780 13 900
varav inbetalt för aktiviteter nästa år 29 130 2 500
          medlemsavgifter för nästa år 10 650 11 400

0 0
Eget kapital 193 833 151 673

151 674 59 968
42 159 91 705

233 613 165 573

Noter
Enligt budget för 2022 skulle verksamheten visa ett årsresultat på 3 000 kr. Utfallet blev ett 
överskott på 42 159 kr, huvudsakligen beroende på att ett stort antal aktiviteter ställts in under 
våren på grund av coronapandemin.

- varav årets resultat
Summa Skulder och Eget kapital

g

Förutbetalda kostnader
Summa Tillgångar

Obetalda kostnader över årsskiftet

- varav   balanserat överskott 
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Revisionsberä� else
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Valberedningsförslag Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen till årsmötet 2023-02-21

Förtroendevalda       

Mandatperioder

   Anmärkning Valförslag

2022–

2023

2023-

2024
Ordförande

Sören Arnström *
Övriga ledamöter

Britt-Inger Hahne  * Omval

Tommy Svensson *

Birgitta Eklund        * Omval 

                     Göran Sonesson *
Greta Tellström *

Bengt Krantz * Omval
Lars-Erik Torstenson        *

Cissi Ridderstolpe * Omval

Chris Larsson * Omval

Margareta Glock * Omval

Göran Nordahl * Omval 

Revisorer och revisorssuppleanter
                  Ingemar Lundqvist * Revisor Nyval

Marianne Helander * Revisor
Gunnar Jansborg * Revisorssuppleant

Inger Nyman * Revisorssuppleant Omval

 

Ordförande och sekreterare för årsmötet

Sammanställning över förtroendevalda



7

Valberedningens förslag � ll förtroendevalda
Posten Seniorerna

Stockholmsavdelningen

Valberedningen

    Stockholm november 2022

Valberedningens förslag till förtroendevalda som ska väljas på årsmötet 2023

Namn 

 

Uppdrag Mandatperiod

Britt-Inger Hahne Övrig ledamot Omval 2023 - 2024

Birgitta Eklund Övrig ledamot Omval 2023 - 2024

Bengt Krantz Övrig ledamot Omval 2023 - 2024

Cissi Ridderstolpe Övrig ledamot Omval 2023 – 2024

Chris Larsson Övrig ledamot Omval 2023 - 2024

Margareta Glock Övrig ledamot Omval 2023 - 2024

Göran Nordahl Övrig ledamot Omval 2023 - 2024

 
Ingemar Lundqvist Revisor Nyval 2023 - 2024

Inger Nyman Revisorssuppleant Omval 2023 - 2024 
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Förslag � ll verksamhetsplan 2023
Vi skall under 2023 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till ökad 
livskvalitet.

Aktiviteterna skall presenteras i ett vår- och höstprogram. Utöver detta fortsätter vi att presentera 
kompletterande aktiviteter på vår hemsida och via mail. Dessa erbjuds ibland med kort framförhåll-
ning. 

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas. 

Föreningen ska verka för goda relationer med övriga föreningar inom PostNord. 

 

Förslag � ll budget 2023
Intäkter
Medlemsavgifter 97
Bidrag�från�Centralstyrelsen 14
Bidrag�från�Stockholms�stad* 0

111

Kostnader
Subvention�av�medlemsaktiviteter 25
Årsmöte 26
Styrelsesammanträden 17
Porto 11
Hemsida 10
Kontorsmaterial 17
Bankavgifter 7
Övriga�kostnader 2
Tryckkostnader 22

137

Årets�resultat �26


