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Forslag till dagordning

§ 1 Arsmétet 6ppnas

§ 2 Friga om mdtets behoriga utlysande

§ 3 Faststillande av dagordning

§ 4 Val av ordforande fér motet

§ 5 Val av sekreterare for motet

§ 6 Val av tvd rostriknare, tillika protokolljusterare att jimte motesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberittelse med ekonomisk redogérelse

§ 8 Revisionsberittelse

§ 9 Friga om ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

§ 10 Val av ordférande

§ 11 Val av 6vriga styrelseledaméter

§ 12 Val av revisorer och revisorssuppleanter

§ 13 Val av valberedning och sammankallande

§ 14 Frin centralstyrelsen for Posten Seniorerna inkomna 4renden for behandling
§ 15 Frin medlemmar inkomna irenden for behandling

§ 16 Faststillande av verksamhetsplan

§ 17 Faststillande av arvoden till styrelsen

§ 18 Faststillande av féreningens budget

§19 Ovrigt

§ 20 Avslutning

Verksamhetsberidttelse 2022
Styrelsearbetet

Det var gliddjande att restriktionerna med anledning av pandemin avvecklades i februari och att vi
direfter kunde genomféra vira planerade aktiviteter fullt ut.

Utover de faststillda programmen har vi genomfort ett antal extra aktiviteter som vi har informerat
om via mejl och pd hemsidan.

Arsmétet genomfordes dven denna ging pi distans, vilket betyder att de som anmiilt sig till arsmotet
hade méjlighet att rosta pa forslagen via mejl.

Styrelsen har under 2022 har haft 11 protokollférda styrelseméten.



Medlemsaktiviteter

Vi har genomfort 59 aktiviteter av véra planerade 72.

* 8 foreldsningar/forfattare

¢ 11 museibesok

* 15 olika typer av visningar
* 8 resor/utflykter
* 11 olika typer av vandringar

* 5 teaterbesok

* 1 ovrig aktivitet

Ar Antal aktiviteter

2022
2021

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013

Medlemsantal

59
32

25
75
53
51
51
55
51
53

1384
862

793
2677
1942
1783
1800
2216
2177
2071

Antal deltagare

Medlemsantalet uppgick den 31 december 2022 till 643 medlemmar. Det 4r en minskning med 31

medlemmar jimfort med dret innan.

Hedersmedlemmar

Eskil Hillberg, Monica Dahl-Karlsson och Hans Lundén.

Styrelse och évriga funktiondirer fr o m drsméte 2022

Séren Arnstrom

Ordf6rane

Tommy Svensson
Medlemsansvarig

Bengt Krantz
Ledamot

Valberedning
Kenth Franson, Eva Gun Westberg

Chris Larsson
Vice ordférande

Cissi Ridderstolpe
Webbansvarig

Britt-Inger Hahne

Birgitta Eklund Goran Nordahl

Kassor

Sekreterare

Lars-Erik Torstenson ~ Margareta Glock

Ledamot Ledamot

Greta Tellstrom Goran Sonesson

Ledamot Ledamot
Revisorer

Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin.

Kristina Sjogren Pettersson och Marianne

Helander.

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Gunnar Jansborg.



Resultatrdkning 2022-01-01--12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Intikter 2022 2021
Medlemsavgifter 99 300 103 350
Bidrag fran Centralstyrelsen 13 865 14 390
Bidrag frdn Stockholms stad 6 760 28 500
Summa Intiikter 119 925 146 240
Kostnader

Subvention av medlemsaktiviteter 4724 —16 850
- inbetalda deltagaravgifter for aktiviteter -421 160 —226 885

- utbetalda kostnader for aktiviteter 425 884 210 035
Styrelsesammantriden 15729 10 395
Reseersittningar 0 0
Porton 8506 9567
Telefon och bidrag till internet 0 0
Hemsida 9376 9 839
Administration 39431 37079
- varav kontorsmaterial 15793 13423

- varav bankavgifter 3988 3223

- varav tryckkostnader 19 650 20433

Diverse inkdp (uppvaktningar m m) 0 4504
Arsmotet 0
- varav kostnad for arets mote 0 0

- avgir medlemsinbetalningar 0 0

Summa Kostnader 77 766 54 534
Arets resultat 42159 91 706




Balansriikning 2022-12-31

Tillgdngar 2022 2021

Plusgirot 213 413 165 573

Forutbetalda kostnader 20 200 0

Summa Tillgdngar 233 613 165 573

Skulder och Eget kapital

Diverse skulder 39 780 13 900

varav inbetalt for aktiviteter nista ar 29130 2500
medlemsavgifter for nésta ar 10 650 11 400

Obetalda kostnader 6ver arsskiftet 0 0

Eget kapital 193 833 151 673

- varav balanserat dverskott 151 674 59 968

- varav arets resultat 42 159 91 705

Summa Skulder och Eget kapital 233613 165 573

Noter

Enligt budget for 2022 skulle verksamheten visa ett arsresultat pa 3 000 kr. Utfallet blev ett
Overskott pa 42 159 kr, huvudsakligen beroende pa att ett stort antal aktiviteter stéllts in under

véren pa grund av coronapandemin.

Slutord

Styrelsen tackar for fortroendet for det gingna dret och hoppas att ni finner vért programutbud

intressant.

Chris Larsson
Vice ordférande

Séren Arnstrom

Ordférande

Lars-Erik Torstenson Margareta Glock
Ledamot Ledamot

Bengt Krantz
Ledamot Ledamot

Birgitta Eklund ~ Géran Nordahl

Sekreterare

Tommy Svensson
Ledamot

Britt-Inger Hahne Greta Tellstrom
Ledamot

Cissi Ridderstolpe
Ledamot

Goran Sonesson
Ledamot



Revisionsberidittelse

Till arsmotet i Féreningen Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen

Vi har granskat &rsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen for rikenskapsaret 2022-01-01—
2022-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for ridkenskapshandlingarna och
forvaltningen. Vart ansvar 4r att uttala oss om arsredovisningen och
férvaltningen baserat pa var revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll frin sammantriiden och konstaterat att
ekonomin héllits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att véasentliga beslut
foljt foreningens stadgar. Vi har ocksa granskat ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingamna.

I revisionen har ocksa ingatt att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt en bedémning av den samlade informationen i
arsredovisningen. Vi anser att var revision ger oss en rimlig grund for vart
uttalande nedan.

Under revisionen har inte framkommit ndgon anledning till anméirkning,.
Rékenskaperna dr i mycket god ordning.

Vi anser at styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pa ett fortjdnstfullt satt.
Vi tillstyrker att drsmotet faststéller resultatrikningen och balansrakningen for

foreningen och att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for
rdkenskapséret.

Stockholm 2023-01- 7/

Marianne Helander




Sammanstidllning éver fortroendevalda

Valberedningsforslag Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen till Arsmotet 2023-02-21

oren Arnstrom

!rltt-|nger !a!ne

Omval
Tommy Svensson
Birgitta Eklund Omval
Goran Sonesson
Greta Tellstrom
Bengt Krantz Omval
Lars-Erik Torstenson
Cissi Ridderstolpe Omval
Chris Larsson Omval
Margareta Glock Omval
Goran Nordahl Omval
Marianne Helander Revisor
Gunnar Jansborg Revisorssuppleant
Inger Nyman Revisorssuppleant | Omval




Valberedningens forslag till fortroendevalda

Posten Seniorerna

Stockholmsavdelningen

Valberedningen

Stockholm november 2022

Valberedningens forslag till fortroendevalda som ska viljas pa drsmotet 2023

Namn

Uppdrag

Mandatperiod

Britt-Inger Hahne

Ovrig ledamot

Omval 2023 - 2024

Birgitta Eklund Ovrig ledamot Omval 2023 - 2024
Bengt Krantz Ovrig ledamot Omval 2023 - 2024
Cissi Ridderstolpe Ovrig ledamot Omval 2023 — 2024

Chris Larsson

Ovrig ledamot

Omval 2023 - 2024

Margareta Glock

Ovrig ledamot

Omval 2023 - 2024

Goran Nordahl

Ovrig ledamot

Omval 2023 - 2024

Ingemar Lundqvist

Revisor

Nyval 2023 - 2024

Inger Nyman

Revisorssuppleant

Omval 2023 - 2024




Forslag till verksamhetsplan 2023

Vi skall under 2023 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till 6kad
livskvalitet.

Aktiviteterna skall presenteras i ett vir- och hostprogram. Utover detta fortsitter vi att presentera
kompletterande aktiviteter pd var hemsida och via mail. Dessa erbjuds ibland med kort framf6rhall-
ning.

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas.

Foreningen ska verka for goda relationer med 6vriga féreningar inom PostNord.

Forslag till budget 2023

Intakter
Medlemsavgifter 97
Bidrag fran Centralstyrelsen 14
Bidrag fran Stockholms stad* 0
111
Kostnader
Subvention av medlemsaktiviteter 25
Arsmote 26
Styrelsesammantraden 17
Porto 11
Hemsida 10
Kontorsmaterial 17
Bankavgifter 7
Ovriga kostnader 2
Tryckkostnader 22
137
Arets resultat -26



