Posten Seniorerna

Stockholmsavdelningen Hastprogram 2022

Hemsida: www.postseniorerna.se

Vidlkommen till héstens program!

Vi hoppas du hittar ménga intressanta aktiviteter.

Fran den 8 juni kan du boka pa vir hemsida www.
postseniorerna.se. Om du inte har tillgéng till dator
postar du din anmilan till den som stir som ansvarig for
aktiviteten. Adresserna finns pd sista sidan i programmet.

Postmuseum héller f n stingt. Dirfér kommer vi att ha
vara foredrag i Katarina férsamlings lokal Katarina kok
och Café som ligger i gatuplanet pd Hogbergsgatan 15A,
ett kvarter frin Katarina kyrka. Ak tunnelbana, grona
linjen, antingen till Slussen (uppg Hokens gata) eller
Medborgarplatsen (uppg Bjorns tridgard). Direfter en

kort promenad.

Vi vet att vara aktiviteter uppskattas och snabbt blir
fullbokade. Anmil dig dven om det star att aktiviteten 4r
fullbokad. Ser vi att det dr stort intresse forsdker vi ordna
ett extra tillfille. Far du férhinder limna aterbud i god
tid, s att ndgon som stir pd vintelista kan fi din plats.
Om du limnar aterbud senast sista betalningsdag far du
pengarna tillbaka.

Har du idéer om aktiviteter, vilkommen att kontakta oss
pa styrelsen@postseniorerna.se.

Styrelsen
Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen

2237 Heldag i Osterbybruk

Torsdag 14 juli 07.45

Samling Cityterminalen vid bussgatan/gaten 7.30

Vi bérjar med formiddagskafte i 1700-talsmiljo i
Osterbybruks hembygdsgird. Under fikat underhiller en
spelman pd nyckelharpa och berittar om dess historia och
om musikens betydelse for dem som levde pa bruken.

Direfter dker vi pa en kortare busstur genom bl a
gruvsamhillet Dannemora som gav férutsittningar for
de upplindska bruken. Tillbaka i Osterbybruk far vi

en visning av vallonsmedjan, virldens enda fungerande
vallonsmedja med anor frin 1600-talet. Vi besoker ocksa
smedsbostaden som visar ett arbetarhem fran sekelskiftet
1900.

Innan det idr dags for lunch har vi en dryg timme

da vi sjilva kan titta pa nagot av det som finns pa
herrgirdsomradet; klensmedja, vivstuga, antikaffir,
lantbruksmuseum och keramikverkstad med galleri och

butik.

Vi avslutar med en visning av Orangeritridgarden.
Tridgirden har iordningsstillts som den var under
brukets storhetstid d& den f6rsig herrgirden med fruke
och gronsaker dret om. I Orangeriet finns en utstéllning
om tridgardens historia. Hir finns 4ven en gardsbutik.

Vi ir tillbaka i Stockholm vid 17.30-tiden.

Meddela om du vill ha vegetarisk mat eller om du har
nagon matallergi.

I priset ingar bussresa, bussguidning i niromradet, visning
av smedjan, smedsbostaden och orangeritridgirden, fm-
kaffe med smorgas och lunch (varmritt, smoér, brod, sallad

och kaffe) pa virdshuset.

Max 40 personer

Pris 840 kr resp 1025 for icke medlem
Anmalan senast 26 juni

Betalning oss tillhanda senast 28 juni
Ansvarig Chris Larsson 070-263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com

Precis nar programmet skulle skickas till tryckeriet fick
vi klart med ytterligare en aktivitet.

2272 Liljevalchs +
Torsdag 17 november
Lis mer och boka pa hemsidan



2239 Vandring i Gamla Stan avslutning i
kvarteret Cepheus

2238 Enkdpings parker Onsdagen 24 augusti 11.00

Onsdag 17 augusti 8.30 Samling 10.45 vid Mynttorget i Gamla Stan

Samling Cityterminalen vid bussgatan/gaten 8.15 Vi startar pA Mynttorget och vandrar i det som finns
Efter formiddagsfika i Enkoping ir det dags att ta oss kvar av det medeltida Stockholm i form av medeltida

an parkernas stad. Det finns ett tjugotal parker, en del hus och grinder. Avslutning sker i kvarteret Cepheus dir
sma fickparker och andra storre med plats for lek och Samfundet S:t Erik berdttar om saneringen av kvarteret
picknick. Vi kommer att se de flesta nir vi dker med 1934.

parktiget. En guide berittar om parkerna och pi ett par
stillen kan vi kliva av och titta lite nirmare. Blir vi fler 4n
25 delas vi in i tva grupper.

Efterat dter vi pd restaurang Under Kastanjen dagens

lunch med bréd, vatten och kaffe/te.

I priset ingar guidning och lunch.

Medan den ena gruppen dker parktaget fir den andra en

visning av Westerlundska garden och hora mer om den

pa sin tid berdmde likaren doktor Westerlund. Han var

stadslikare i Enkoping och var kiind i hela Europa for sitt alleraier

okonventionella arbetssitt medan vi idag minns honom 8le . .
N . Betalning oss tillhanda senast 15 augusti

mest for dr Westerlunds hilsoblomma. T Westerlundska Ansvarig Margareta Glock 070-748 18 07

garden bodde och verkade doktorn, tridgarden dr anlagd i margareta.glock@gmail.com

stil med hur stadstridgardar sag ut vid sekelskiftet 1900.

Efter besoket i Enkoping aker vi till Landsberga Géard
och iter lunch. Hir finns ocksa en butik som siljer savil

Max 30 personer
Pris 280 kr resp 320 for icke medlem
Anmailan senast 10 augusti samt information om ev

upplindska delikatesser som svenskt konsthantverk som Hémta programmet pG hemsidan

vi hinner besoka innan vi avslutar dagen med ett besok pa Du kan avsta frin det tryckta programmet och
Skogsbackens ost dir vi far veta mer om osttillverkning istéllet ldsa eller ladda ner programmet pa hemsidan.
och ocksd provsmaka nigra ostar. Det innebir sinkta kostnader f6r foreningen. Skicka

ett mejl dill styrelsen@postseniorerna.se. Ange

Meddela om du vill ha vegetarisk mat eller om du har "Program p4 hemsidan”

nagon matallergi.

I priset ingar bussresa, rundtur i Enképings parker med
minitag, visning av Westerlundska garden, visning och
ostprovning pa Skogsbackens ost, formiddagskafte/te och
smorgas samt lunch (varmritt, smér, bréd, sallad och

kaffe).

Max 40 personer

Pris 905 kr resp 1105 for ej medlem
Anmadlan senast 20 juli

Betalning oss tillhanda senast 27 juli
Ansvarig Chris Larsson 070-263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com

2242 Batresa till Drottningholm

Fredag 26 augusti 13.00

Samling 12.30 pa kajen vid Stadshuset Klara Strand
2



MS Prins Carl Philip tar oss med till Drottningholms
slott. Vi dter en tvé ritters lunch inklusive ett glas vin eller
en 6l till maten.

Vil framme i Drottningholm kan vi strosa omkring pd
egen hand och njuta av parken, eller 16sa en biljett till
slottet for 140 kronor. Biten hem beriknas avg klockan
16.00 och vi ir dter vid kaj klockan 17.00.

I priset ingar batresa, lunch pé baten och vin/él till
maten.
Biéten ir inte handikappvinlig.

Max 20 personer

Pris 625 kr resp 765 for icke medlem
Anmadlan senast 10 juli

Betalning oss tillhanda senast 15 juli
Ansvarig Greta Tellstrom 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2243 Baven runt till Sparreholm

Tisdag 30 augusti 7.30 Cityterminalen

Samling 7.15 vid bussgaten

En heldagstur med buss i ett sensommarfagert Sérmland.
Var guide Leif
Jacobsson tar oss

med pé en tur runt
sjon Baven. Vi startar
med formiddagskaffe

i Sigridslunds gamla
skola och fir héra en
historia om grevar

och baroner. Nista
stopp blir Ripsa kyrka
och en berittelse om
Ostersjopiraterna.
Svitjodstenen i

Aspa ir det idldsta
dokument dir namnet
Sverige nimns

for forsta gingen. Direfter blir det lunch pé Svenska
Jigarforbundets vackra herrgard Oster Malma.

Eftermiddagen dgnar vi sedan &t det fina bilmuseet

pa Sparreholms slott innan vi gér vért sista stopp i
Malmképing och far eftermiddagskafte pa Grinda
gardsglass. Vi kommer ater till Stockholm vid 19-tiden.
I priset ingar bussresa, guidning, lunch samt for- och

eftermiddagskaffe.

Max 45 personer

Pris 820 kr resp 1000 for icke medlem
Anmadlan senast 15 augusti

Betalning oss tillhanda senast 19 augusti
Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

Ibland behdver den som ordnar en aktivitet fa
tag pa dig, antingen via telefon eller mejl. Lagg till
oss i din telefonbok och se till att vi inte hamnar
bland skrdapposten.

2244 Hdirligt att vara skulptor
Torsdag 1 september 13.00 Nationalmuseum
Samling 12.45 innanfor entrén

Ida Matton, Ruth Milles, Alice Nordin,
Agnes de Frumerie och Sigrid Fridman

ir exempel pa

nagra idag nirmast
bortglomda
kvinnliga skulptérer
fran sekelskiftet
1900.

Detta trots att

deras skulpturer

ofta ming-
faldigades och

blev mycket
populira, men

de méttes ocksd av
kritik och fa
skulpturer koptes

in av museer.

I utstillningen visas
ett hundratal verk av
totalt tolv skulptérer.

Kentauren pd Observatoriekullen,
Sigrid Fridman

I priset ingar entré och visning

Max 20 personer

Pris 260 kr resp 320 for icke medlem
Anmailan senast 8 augusti

Betalning oss tillhanda senast 11 augusti
Ansvarig Chris Larsson 070-263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com



2245 Konstvandring i Hammarby Sjostad
Tisdag 6 september 11.15

Samling 11.00 vid Lumabryggan i Hammarby Sjostad
Transport med Tvarbanan eller buss 74 till hallplats Luma
alt bat fran Nybroviken (biljett képs pa baten) eller fran
Barnhusbryggan pa Soder (gratis). Se www.ressel.se om
battrafiken.

Nu erbjuds vi

en ny guidning i

Hammarby sj6stad

tillsammans med R
Sjostadens mest T
kunniga och
erfarna guide, Inger
Johansson. Denna
gang fokuserar vi
pa konsten och gar
pa upptickesfird
biade bland stérre
offentliga konstverk i ) ; T

parker och alléer och

mer undanskymda

i kvarterens

innergardar. Var du med vid senaste tillfillet si kanske du
kdnner igen nigot samtidigt som vi hittar sadant vi inte
sett forut.

Vi avslutar med gemensam lunch pé Restaurang Eatery i
Luma Park.

Vill du eftersnacka dver en 0l eller en eftermiddags-
drink (alkoholfria alternativ finns sa klart) tar vi en kort
promenad till baren pa Sjéstadens Marina dir var och en
tar vad den vill ha pa egen bekostnad.

I priset ingar en guidad vandring och lunch.

Max 25 personer

Pris 230 kr resp 280 for icke medlem.
Anmadlan senast 8 augusti

Betalning oss tillhanda senast 18 augusti
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr 150 kr per ar. Den betalas
i januari genom avdrag frin Nordeakonto eller
genom egen inbetalning senast sista januari till

PlusGiro 13 06 66-1 eller Bankgiro 429-4807.

2246 Spdrvidgsmuseet

Torsdag 8 september 09.00

Samling 08.45 utanfor Sparvagsmuseet, Gasverkstorget,
Norra Djurgardsstaden

Transport Buss nr 6 till Drevergatan alt tunnelbana till
Ropsten

Sparvigsmuseet dppnar igen i Gasverket, Norra
Djurgardsstaden varen 2022. Huset byggdes

1893 och som hela Virtagasverket ir det ritat av
arkitekten Ferdinand Boberg. I byggnadens fyra plan
kommer det att finnas utstillningar, fordon, butik,
minitunnelbana och café.

Museet visar pa ett spinnande och lirorike sitt
lokaltrafikens betydelse f6r Stockholmsregionen allt

fran de forsta histsparvagnarna till dagens Spérvig City.
Dokumentationen av lokaltrafiken och samlingarna ir de
mest heltickande i landet.

Efter visningen serveras kaffe och smorgés i museets café.
I priset ingar visning samt kaffe/te och smorgis

Max 30 personer

Pris 135 kr resp 165 for icke medlem
Anmalan senast 11 augusti

Betalning oss tillhanda senast 18 augusti
Ansvarig Goran Nordahl 073-321 5310
goran.nordahl@hotmail.com

2247 Vi trdffar travlegenden Stig H
Johansson pa Stora Alby



Tisdag 13 september 14.00

Samling 13.45 vid Stig H:s stall Alby Gardsvag 1, Upplands
Vasby.

Transport Med bil Fran E4 i Upplands Vasby: sving av vid
Gladjens trafikplats 6sterut mot Taby Kyrkby, kér ca 5 km
och svang vanster vid skylten Stora Alby.

Med kollektivtrafik Pendeltag till Upplands Vasby, sedan
buss

Stig H har vunnit alla storlopp inom travet. Han har nu
med alderns ritt minskat ner pa verksamheten. 2011
slippte Posten fem frimirken med histmotiv. Ett av dessa
forestillde Stig H och hans stjirnhist Victory Tilly.

P4 Stora Alby finns ocksa stortrinarna Svante Bith och

Reijo Liljendahl.

Max 20 personer

Pris 100 kr resp 120 for icke medlem

Anmadlan senast 23 augusti

Betalning oss tillhanda senast 26 augusti

Ansvarig Bengt Krantz 070-285 01 75 ebkrantz@telia.com

Téink pa att ldmna daterbud
i god tid sé att ndgon pa vintelistan kan

fa din plats!

2248 Busstur sédra Stockholm

Torsdag 15 september 10.30

Samling Scandic Malmen Goétgatan 49-51 10.15

Turen borjar vid Scandic Malmen pa Sédermalm.
Firden gir sedan mot Gréndal, Liljeholmen, Arsta,
Hammarbyhéjden, Bjérkhagen, Kirrtorp och direfter
ater till Scandic Malmen. Under resan gor vi nagra
stopp. Guide dr Eva Palmquist, auktoriserad guide
med specialitet pa bebyggelse och stadsplanering. Efter
bussturens slut dter vi gemensam lunch p4 restaurang
Kvarnen.

I priset ingar bussfird, guide och lunch.

Max 48 personer

Pris 330 kr resp 400 for icke medlem
Anmadlan senast 18 augusti

Betalning oss tillhanda senast 22 augusti
Ansvarig S6ren Arnstrom 070-556 16 34
soren.arnstrom@outlook.com

2249 300 dr klassicism

Tisdag 20 september 11.30 Kbpmangatan 5
(Samfundet S:t Eriks lokal)
Samling 11.15

Wrangelska palatset,
Stenbockska palatset,
Fersenska palatset; listan
over byggnader fran
klassicismens dagar r till
synes ordknelig.
Byggnadsantikvarie Eva
Larsson tar oss med pd en
arkitekturvandring i Gamla
Stan och Blasieholmen Vi
avslutar med en gemensam
lunch pé restaurang Bistro Creme.

Douglaska palatset,
Blasieholmen

I priset ingar guidning och lunch.

Max 30 personer

Pris 250 kr resp 305 for icke medlem
Anmalan senast 26 augusti

Betalning oss tillhanda senast 2 september

Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

2250 Kungliga Musikhégskolan
Onsdag 28 september 11.30

Samling 11.15 vid entrén pa Vallhallaviagen 105
Transport T-bana, Station
Stadion, eller buss 4 till
Musikhogskolan.

Nu kan vi dntligen komma
tillbaka till Kungliga
Musikhgskolan som
hunnit fylla 250 ar sedan
vart senaste besok. Vi fir
en guidning som visar

var minga av morgon-
dagens stjdrnor utbildas
inom sa gott som alla
orkesterns instrument,
dirigenter, kompositorer,
musiklirare, solister med
mera av manga av landets bista musiker i toppmoderna
lokaler och med lika modern teknik. Har vi tur far vi
lyssna till ndgot musikstycke.

Vi avslutar med gemensam lunch pé restaurang Oktav.
I priset ingar visning och lunch.

Max 25 personer

Pris 280 kr resp 330 for icke medlem
Anmalan senast 31 augusti

Betalning oss tillhanda senast 9 september
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com



2251 Olle Olsson museet i Hagalund
Torsdag 29 september 13.00

Samling 12.45 utanfér museet Furugatan 3/Spetsgatan
2-4, Solna

Transport: www.sl.se sok: Olle Olsson Hagalund-museet
Olle Olsson, naivistisk
malare, mest kind
med tilliggsnamnet
Hagalund bodde

hela sitt liv i det hus
som hans morfar

hade byggt 1897 i
Hagalund. Det var
hirifrin han himtade
mdnga av sina motiv, men ocksa fran Stockholm och
Paris och han gjorde en rad portritt av unga flickor.
Hans bilder ir milade i en svirmisk och lekfullt ironisk
anda. De rymmer inte sillan detaljrika gatuscener och
hindelser. Hans forsta separatutstillning 1938 fick god
kritik. Alla tavlor saldes vilket han egentligen inte tyckte
om, eftersom han hade svart att skiljas frin dem. Olle
Olsson Hagalund tog rivningarna av Hagalund under
1960-talet s hart att han slutade att mala.

FARE .‘-lil.l..i I.Illl.l.llllllll-l-_ll-t'l-'lll PRREFLREGE AL

Idag finns endast nagra fa hus kvar av kikstaden dér han
levde och verkade. Ett av dessa hus ir Olle Olsson-huset
som idag dr museum.

I priset ingar entré, guidning och kaffe med kaka

Max 18 personer

Pris 200 kr resp 240 for icke medlem
Anmadlan senast 25 augusti

Betalning oss tillhanda senast 1 september
Ansvarig Goran Nordahl 073-321 25 10
goran.nordahl@hotmail.com
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Foto: Postmuseum UIf Michal

2252 Postmuseum — Bakom kulisserna
Torsdag den 6 oktober 10.30

Samling 10.15 vid Tumba Pendeltagsstation, harifran gar vi
tillsammans, ca 10 minuter.

Transport med pendeltag 40 eller 41 till Tumba

Under hésten 4r Postmuseum i Gamla Stan stingt for
grundforstirkning av hela fastigheten.

D4 erbjuds vi en alldeles unik visning av museets
foremalssamling i Tumba.

Postmuseums ansvariga for samlingarna, Hanna Nydahl,
tar oss med pa en specialdesignad resa i tiden bland

de narmare 18000 foremal som knyter an till Postens
historia.

Sikert 4r att du kommer att se ndgot du kiinner igen och
sidant som paminner om Postens utveckling.

Visningen tar ca 2 timmar och avslutas med lunch.
I priset ingar visning och lunch.

Max 15 personer

Pris 155 kr resp 190 for ej medlem

Anmailan senast 9 september

Betalning oss tillhanda senast 15 september
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

Foto: Postmuseum UIf Michal

2253 Postmuseum — Bakom kulisserna
Torsdag den 6 oktober 12.45

Samling 12.45 vid Restaurang Alhamra, Hans Stahles vag 19
i Tumba.

Transport med pendeltag 40 eller 41 till Tumba och sedan
ca 15 min promenad (0,8 km)

Under hosten 4r Postmuseum i Gamla Stan stingt for
grundforstirkning av hela fastigheten. D4 erbjuds vi en
alldeles unik visning av museets foremalssamling i Tumba.
Postmuseums ansvariga for samlingarna, Hanna Nydahl,
tar oss med pa en specialdesignad resa i tiden bland

de narmare 18000 foremal som knyter an till Postens
historia.

Sikert 4r att du kommer att se ndgot du kiinner igen och
sidant som paminner om Postens utveckling.

Denna aktivitet borjar med lunch och avslutas med en
visning som startar ca kl 14 i Postmuseums lokaler.
I priset ingar lunch och visning.

Max 15 personer

Pris 155 kr resp 190 for icke medlem
Anmailan senast 9 september

Betalning oss tillhanda senast 15 september
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com



2254 - "Midinskligheten — Forestdillningen

om oss sjédlva”
Sondag 9 oktober 15.00 Scalateatern, i hérnan av
Wallingatan och Vastmannagatan

Samling 14.30 utanfor Scalateatern

Vi ser en soloshow med
Fredrik Lindstrém

dir han liter oss se

pa oss sjilva i en
skrattspegel med hjilp
av statistik, fakta,
visuella hjilpmedel och
underfundig humor.
“Jivlar, forlat, vad

bra han ir” skrev DN

i en recension efter
premidren.

Vill du ses innan
forestillningen si
finns bokat bord i
restaurangen pa Scalateatern dir du dter och/eller dricker
pa egen bekostnad. Du fir mailfriga om detta efter sista
betalningsdagen.

I priset ingar biljett till férestillningen.

Max 20 personer

Pris 530 kr resp 600 for icke medlem
Anmadlan senast 26 augusti

Betalning oss tillhanda 16 september
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

2255 och 2256 Tandldkarmuseet

Tisdag 11 oktober och torsdag 13 oktober,

11.30 bagge dagarna, Haukadalsvagen 12, Kista

Samling 11.15 i entrén

Vagbeskrivning skickas till alla anmalda

Nir man tar en titt pa tandlikaryrkets historia sd kan man
bara konstatera att det ir en stor fordel att leva i
2000-talets Sverige.

Minniskor har i alla tider haft ont i tinderna och

nigon form av tanddoktorer har alltid funnits. Inom
folkmedicinen anvindes besvirjelseramsor och magiska
behandlingar som att till exempel peta i den onda

tanden med en benflisa frin kyrkogarden. I det gamla
bondesamhillet var det ofta smeden i byn som fick ta

sig an de virkande tinderna. Det var forst i borjan av
1800-talet som en regelritt utbildning etablerades och
den forsta svenska legitimerade tandlikaren examinerades

1833.
I Kista har Svenska Tandlidkare-Sillskapet skapat ett litet

museum som visar utvecklingen inom tandvarden frin
1800-talet fram till vara dagar. Vi far en visning av museet
pacal ¥ timme.

Max 20 personer

Pris 100 kr resp 120 for icke medlem
Anmadlan senast 23 september

Betalning oss tillhanda 30 september
Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

Du har val anmalt din mejladress. Om inte, gor
det till styrelsen@postseniorerna.se. Da missar
du inte de aktiviteter som kommit till sedan
programmet trycktes.

2257 Sabbatsbergs kyrka

Fredag 14 oktober 11.00

Samling 10.45 vid baksidan av kyrkan, Eastmansvagen 36.
Transport Tunnelbana till S:t Eriksplan, ga soderut pa
Torsgatan och sedan vianster in pa Sabbatsbergsvigen.
Sabbatsbergs kyrka dr en viktig del i Sabbatsbergsomradets
historia. Kyrkan som #r gulmélad ir Stockholms éldsta
bevarade trikyrka. Frin att ha varit virdshus byggdes den
om till kyrka 1760-61.

Max 30 personer

Pris 100 kr resp 120 for icke medlem

Anmadlan senast 23 september

Betalning oss tillhanda senast 26 september

Ansvarig Bengt Krantz 070-285 01 75 ebkrantz@telia.com



2258 Luma - en lysande historia

Torsdag 20 oktober 12.00

Samling 11.45 i entrén pa Lumaparksvagen 7 i Hammarby
Sjostad.

Transport med Tvarbanan eller buss 74 till hallplats Luma
alt bat fran Nybroviken (biljett képer du pa baten) eller fran
Barnhusbryggan pa Soder (gratis). Se www.ressel.se om
battrafiken.

Vi fir en visning av Luma-
huset och det sprillans

nya museum som visar
utvecklingen av Luma-
lampan och andra produkter.
Inger Johansson som har
byggt upp museet 4r var
guide och delar med sig av
bide kunskap och anekdoter
om Lumas historia och allt vi
ser omkring oss.

Vi avslutar med en
gemensam lunch pa restaurang Eatery Luma Park.

Vill du eftersnacka 6ver en 6l eller en eftermiddags-
drink (alkoholfria alternativ finns si klart) tar vi en kort
promenad till baren pa Sjostadens Marina ddr var och en
tar vad den vill ha pd egen bekostnad.

I priset ingar entré, visning och lunch.

Max 25 personer

Pris 225 kr resp 275 for icke medlem
Anmadlan senast 23 september

Betalning oss tillhanda 6 oktober
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070-980 08 70
bi.hahne@gmail.com

2259 Scenkonstmuseet

Tisdag 25 oktober 13.00

Samling 12.45 utanfoér restaurang Artilleriet
Débelnsgatan 45

Vi bérjar med att dta
lunch tillsammans.
Direfter gér vi till
Scenkonstmuseet,
Sibyllegatan 2, dir en
guide moter oss klockan
14.00 Den guidade
turen tar ca 90 minuter,
sedan ir det fritt fram
att strosa omkring i
museet pd egen hand.

I priset ingar lunch, intride och visning.

Max 20 personer

Pris 290 kr resp 355 for icke medlem
Anmadlan senast 20 september

Betalning oss tillhanda senast 20 september
Ansvarig Greta Tellstrém 070-210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2260 Isaac Griinewald — Konst och teater
Torsdag 27 oktober 12.00 Waldemarsudde

Samling 11.45 utanfor husets entré

Utstillningen visar bredden och mangsidigheten i Isaac
Griinewalds konstnirskap.

Vi far se méleri, forstudier till scenografier inom opera
och balett, kostymteckningar, forstudier till offentliga
utsmyckningar, konsthantverk, design, illustrationer och
film. Aven Griinewalds starka position i svenskt kulturliv
lyfts fram.

I priset ingar entré och visning.

Max 25 personer

Pris 255 kr resp 310 for icke medlem
Anmadlan senast 3 oktober

Betalning oss tillhanda senast 6 oktober
Ansvarig Chris Larsson 070-263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com

2261 Stureplan

Mandag 31 oktober 14.00 Hégbergssalen,

Hoégbergsgatan 15A

Samling 13.45 i entrén

Nir Kungsgatan 6ppnades 1911 blev Stureplan en
viktig motesplats. Hir fanns flera vilkinda restauranger,
och pa Hotell Anglais triffades manga konstnirer och
forfattare. Sturebadet med "Gubbkvarn” var forst en
mer nyttobetonad inrittning for alla dem som saknade
badrum hemma. Brinda Tomten blev ett riktigt innestille
pa 1920- och 30-talen. KM Lundbergs stora butik slogs
ihop med Leja 1902 och bildade Nordiska Kompaniet,
som forst lag vid Stureplan innan varuhuset flyttade till
Hamngatan.



Stureplan var ocksd ett nav i stadens sparvigsnit, dir inte
mindre dn 7 linjer passerade som mest.

Stadshistorikern Johan Haage kommer tillbaka till oss
och berittar om néjeslivet och annat i kvarteren kring
Stureplan.

Efter foredraget serveras kaffe och smérgss.

I priset ingar féredrag samt kaffe och smorgis.

Max 60 personer

Pris 180 kr resp 220 for icke medlem
Anmalan senast 1 oktober

Betalning oss tillhanda senast 14 oktober
Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

2262 Postnords Paketterminal Segeltorp
Torsdag 3 November 14.00

Samling 13.45 Haradsvagen 253, 141 72 Segeltorp
(Besoksentre grind vid parkering mot Bilia)

Transport Tunnelbana till Frudngen, sedan buss alt
pendeltag till Tumba, sedan buss

Av Postnords Produktionsdirektor Agnes Karlsson far vi
en presentation av Postnords Brev- och Paketproduktion
samt verksamheten pa Segeltorpterminalen. Hon ger oss
dven en beskrivning av hur utvecklingen och framtiden
ser ut for Postnord.

Efter presentationen blir det visning av terminalen.
Vi avslutar med kaffe efter visningen.

Max 25 personer

Pris 100 kr resp 120 for icke medlem

Anmalan senast 6 oktober

Betalning oss tillhanda senast 20 oktober

Ansvarig Goran Sonesson 073-079 61 17 goso@telia.com

2263 Cornelis Vreeswijk

Mandag 7 november 14.00 Hégbergssalen,
Hoégbergsgatan 15A

Samling 13.45 i entrén

Cornelis Vreeswijk var en outsider och narrfigur med
ménga skepnader, bide musikaliskt och som minniska.

Lika skor och 6msint som frin och burlesk. Som en av
visrenissansens centralfigurer under 60-talet forde han
den svenska vistraditionen in i en ny epok. Olika sekel,
virldar och genrer
rymdes i hans visor,
men uttrycket var
inte likt ndgon
annans.

Fil dr Johanna
Broman Akesson
berittar om
Cornelis och
visar ocksi
bilder och spelar

musikexempel.

Efter foreldsningen
serveras kaffe och smorgis.

I priset ingar foreldsning samt kaffe och smorgas.

Max 60 personer

Pris 330 kr resp 405 for icke medlem
Anmadlan senast 7 oktober

Betalning oss tillhanda senast 14 oktober
Ansvarig Tommy Svensson 073-390 03 29
tommy.bg.svensson@telia.com

2264 Afternoon tea

Mandag 14 november 14-16 Villa Godthem,
Rosendalsvagen 9.

Samling 13.45 i entrén

Njut av mingder med hirliga kaffe- och teblandningar,
smorgasar, kakor och annat smatt och gott. Och varfor
inte ett glas champagne? (ingér inte i priset)

Max 15 personer

Pris 380 kr resp 465 for icke medlem
Anmalan senast 10 oktober

Betalning oss tillhanda senast 14 oktober
Ansvarig Greta Tellstrom 070-310 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se



2265 Frdn Abborrberget till

Overskdrargréind

Mandag 21 november 14.00 Hogbergssalen,
Hogbergsgatan 15A
Samling 13.45 i entrén
DN-journalisten och
Stockholmskinnaren
Eva-Karin
Gyllenberg berittar
om hur ménga gator
det egentligen finns

i Stockholms stad
och vem ir det som
bestimmer vad de
nya kvarteren ska
heta. Kanske dr

du nyfiken pd hur
det kommer sig

att Pelle Svanslos,
Alfons Aberg, Klas Klittermus och Pippi Langstrump fick
gator i just Mariehill. Och varfér fick Mumintroll som
Filijonkan och Hemulen inte vara med. Eva-Karin ger
svaren och bjuder pd mingder av fakta om vara kvarters-
och gatunamn.

Efter foredraget blir det fika med smorgis.

'E'JL.-_liIILu_ yu |
kv. Penelope 6

I priset ingar féredrag och fika.

Max 60 personer

Pris 200 kr resp 250 for icke medlem
Anmalan senast 24 oktober

Betalning oss tillhanda senast 31 oktober
Ansvarig S6ren Arnstrom 070-556 16 34
soren.arnstrom@outlook.com

2266 Kungliga Slottet

Tisdag 29 november 14.00

Samling 13.45 vid Vistra Valvet, Yttre Borggarden

Vi fir en guidad visning av representationsvaningarna i
Slottet. Stockholms Slott, officiellt Kungliga Slottet, har
funnits pa samma plats sedan senare hilften av 1200-talet.

Max 30 personer

Pris 160 kr resp 180 for icke medlem

Anmalan senast 8 november

Betalning oss tillhanda senast 11 november

Ansvarig Bengt Krantz 070-285 01 75 ebkrantz@telia.com
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2267 Réde Hanen

Onsdag 30 november 11.00, Katarina brandstation,
Tjarhovsgatan 9

Samling 10.45

Vi gor ett aterbesok pa

Roéde Hanen som ir ett litet
museum om Stockholms
brandforsvars historia, vil
forborgat bakom Katarina
brandstation. Vi borjar med
en kopp kaffe med dopp och
far hora hur brandvisendet
utvecklades frin det tidiga
1800-talet fram till vara
dagar. Sedan gar vi runt och
tittar pd hur utrustning och
hjilpmedel sig ut i dldre
tider. Dir finns allt frin
dngsprutor och histkirror till brandskép och pickelhuvor.
Efter det limnar vi historien och gér 6ver till dagens
brandstation dir vi fir se hur en modern brandbil och
vara nutida brandmin ir utrustade. Till sist dter vi en
gemensam lunch pd anrika restaurang Kvarnen.

I priset ingar visning, fika och lunch.

Max 20 personer

Pris 235 kr resp 285 for icke medlem
Anmalan senast 11 november

Betalning oss tillhanda senast 18 november
Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073-788 73 00
larserik.torstenson@gmail.com

2268 Arets Nobel Week Lights

Onsdag den 7 december kl 16.00

Samling 15.45. Jag aterkommer med plats fér samling.

I december behéver vi ljus i mérkret. I ar kanske mer

in nagonsin tidigare. Under Nobelveckan 2022 fylls
Stockholm éter med ljusinstallationer runt Stockholms
gator. I dagsldget vet vi inte vad vi kommer att fa se, men
var guide Eva Palmqpvist vet att det blir ljusinstallationer
dven i ar och tar oss med pa en intressant vandring.

Max 25 personer

Pris 125 kr resp 150 for icke medlem
Anmalan senast 7 november

Betalning oss tillhanda senast 10 november
Ansvarig Greta Tellstrom 070 210 58 83
greta.tellstrom@taggsvampen.se



2269 Stuckatdrens hus

Fredag 9 december 12.00 David Bagares gata 10 (tvdrgata
till Birger Jarlsgatan)

Samling 11.45 vid tunnelmynningen

Axel Notini var en av de frimsta stuckatdrerna i det sena
1800-talets Stockholm. Hans eget hus pd David Bagares
gata ir utsmyckat med stuckatur savil utvindigt som
invindigt. Hit tog han tilltinkta kunder f6r att visa prov
pa sin yrkesskicklighet.

Idag ir stuckaturen aterstilld i ursprungligt skick och
vaningen 4r inredd som ett typiskt borgerligt hem pa det
sena 1800-talet.

I december brukar vaningen smyckas infor julen, troligen
dr det s dven i 4r.

I priset ingér visning. Viningen ligger en trappa upp, hiss
finns ej.

Max 15 personer

Pris 220 kr resp 265 for icke medlem
Anmalan senast 14 november

Betalning oss tillhanda senast 17 november
Ansvarig Chris Larsson 070-263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com

2270 Julbordsresa

Mandag 12 december 7.45

Samling Viking terminalen vid Stadsgarden 7.15

Vi rekommenderar att du ar ute i god tid.

Vi gir ombord pé Viking Lines firja M/S Viking Grace

och samlas i konferensrummet Auditorium.
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Efter avging dter vi en hirlig sjofrukost med lite bubbel.
Sedan samlas vi i konferensrummet for fragesport med
bok- och lotterivinster. Kaffe och frukt serveras och vi
berittar om vérprogrammet 2023. Framme i Mariechamn
byter vi fartyg till M/S Viking Glory. Vi bokar nagra
hytter dir vi kan forvara sidant, som vi inte vill slipa
omkring med. Under hemresan serveras julbord inklusive
6l, vin och kaffe. Vi beriknar att vara tillbaka i Stockholm
vid 19-tiden.

Ta med giltig ID-handling, ange fodelsedatum vid

anmilan.

I priset ingar resa, sjofrukost, julbord, kaffe och fruke
samt fragesport.

Max 40 personer

Pris 675 kr resp 775 for icke medlem
Anmadlan senast 1 oktober

Betalning oss tillhanda senast 11 oktober
Ansvarig Tommy Svensson 073-39 00 329
tommy.bg.svensson@telia.com

2271 Konserthuset stora Julkonsert
Lordag 17 december 15.00 i Konserthusets stora sal
Julen ir en musikens
hogtid! Varmt vilkommen
till Konserthusets stora
julkonsert, en

gnistrade hirlig

show med manga

av vira mest ilskade
klassiska julsinger.

Tillsammans med
Kungliga
Filharmonikerna
framtrider vid arets
konsert en kér och ett antal solister som inte ir kinda till
namnen nir detta skrivs. Nir namnen ir klara kommer
informationen att uppdateras pd hemsidan. Men vi kan se
fram emot en trevlig underhéllning veckan fore jul.

I priset ingar biljett och portokostnad.

Max 75 deltagare

Pris 460 kr resp 495 for icke medlem

Anmailan senast 19 augusti

Betalning oss tillhanda 26 augusti

Biljetterna skickas ut per brev under november manad
Vid forhinder far du sjadlv ordna ersittare

Ansvarig Goran Nordahl 073-321 53 10
goran.nordahl@hotmail.com



Anmdilan till aktivitet

Du anmiiler dig via hemsidan www.postseniorerna.se.
Har du inte tillging till dator skriver du en anmilan och
postar till den som 4r ansvarig for aktiviteten. Adresser
finns i listan hir nedanfor.

Anmadlan och betalning:

* Medlemmar som vill gé tillsammans eller vill sitta intill
varandra (t ex teater) gor en gemensam anmilan. Den
som anmiler betalar hela beloppet.

* Medlem med rorelsehinder/annat handikapp ordnar
sjdlv den assistans som behovs.

Vid anmilan via hemsidan skickas en bekriftelse till
angiven mejladress. Pa bekriftelsen framgar om du star pa
vintelista.

Genom att anmiila dig till en aktivitet accepterar du att
vi sparar dina uppgifter i en deltagarférteckning till dess
aktiviteten dr genomford. (Dataskyddsforordningen —

respektive aktivitet ndr du betalar. Betalningar ska vara oss
tillhanda senast angiven dag sé att vi slipper piminna och
for att du inte ska forlora din plats om det ir ko.

Aterbud och &terbetalning

Om du anmilt dig till en aktivitet och limnar dterbud
senast sista betalningsdagen far du pengarna tillbaka.
Limna aterbud snarast mojligt!

Turordning och véntelista vid stor efterfragan
Anmilningarna turordnas efter ankomstdatum. Om du
inte far plats pa grund av att aktiviteten ir fulltecknad
sdtter vi upp dig pé vintelista.

Hemsida: www.postseniorerna.se

Programmet finns dven pa var hemsida. Hemsidan
uppdateras kontinuerligt med programindringar och
annat som kan vara av intresse. Vi skickar ocksi di och

GDPR).

Betalning

Betalningen gors till vart Plusgiro 13 06 66-1 eller

di information via mejl. Anmil din mejladress om du
inte redan har gjort det. Anvind girna formuliret pa

Bankgiro 429-4807, girna via din internetbank. Ange
aktivitetens nummer, deltagarnas namn samt belopp for

Ordforande
Séren Arnstrom
Majrovigen 27
122 49 Enskede

soren.arnstrom@outlook.com

070 556 16 34
Vice ordforande

Chris Larssson
Svartviksslingan 15

167 38 Bromma
chris.i.larsson@gmail.com

070 263 63 14

Kassor

Birgitta Eklund

Stockv 12B

142 52 Skogés
i.birgitta.eklund@telia.com
073 063 30 14

Sekreterare

Goran Nordahl
Gullmarsplan 11

121 40 Johanneshov
goran.nordahl@hotmail.com

0733215310

Styrelse

Ledaméter

Tommy Svensson
(medlemsregisteransvarig)
Selmedalsv 46 7 tr

129 37 Higersten
tommy.bg.svensson@telia.com

073390 03 29

Lars-Erik Torstenson
Tjurbergsgatan 27 C

118 56 Stockholm
larserik.torstenson@gmail.com

073 788 73 00

Margareta Glock
Képmangatan 5

111 31 Stockholm
margareta.glock@gmail.com

070 748 18 07

Goran Sonesson
Skulptorvigen 14
121 43 Johanneshov
goso@telia.com

073 079 61 17

Cissi Ridderstolpe
(webbansvarig)

cissi.ridderstolpe@gmail.com
070 638 30 32
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hemsidan.

Ledamdter

Britt-Inger Hahne
Korphoppsgatan 42, Igh 1501
120 65 Stockholm
bi.hahne@gmail.com

070 980 08 70

Greta Tellstrom

Taggsvampsv 147

141 60 Huddinge
greta.tellstrom@taggsvampen.se
070210 58 83

Bengt Krantz
Lindhagensgatan 79-1302
112 43 Stockholm
ebkrantz@telia.com
0702850175



