Posten Seniorerna

Stockholmsavdelningen Hastprogram 2021

Hemsida: www.postseniorerna.se

Vidlkommen till hostens séisong!

Efter flera sisonger med ménga instillda aktiviteter
hoppas styrelsen att hosten ska bli mer som vanligt.
Trots att manga restriktioner fortfarande giller nir
héstprogrammet tas fram riknar vi med att restriktioner
avvecklas och har dirfér med en mix av visningar,
foredrag, bussresor etc. Manga ir aktiviteter som vi
tidigare tvingats stilla in.

Vi vet att vara aktiviteter uppskattas och snabbt blir
fullbokade. Anmal dig till de aktiviteter du 4r intresserad
av dven om det stir att de ir fullbokade. Nir vi ser att
intresset ir stort forsdker vi ordna ett eller flera extra

tillfllen.

Vara lokalhyror hojdes kraftigt vid arsskiftet vilket medfor
att vi face hoja priset pd foreldsningar och andra aktiviteter
pa Postmuseum. Vi har letat efter en billigare lokal i
centrala Stockholm men har inte hittat nigon limplig.
Har du tips pé lokal i innerstaden, hér av dig till oss.
Lokalen méste rymma dtminstone 50 personer och ha
wifi-anslutning och tillgang till servering.

Nir det blir fordndringar i programmet meddelar vi

det pa hemsidan och i medlemsmail. Har du inte redan
anmilt din mailadress till oss ber vi dig gora det sa missar
du ingen information.

Fran och med méndag 14 juni kan du gi in pa var
hemsida www.postseniorerna.se och boka. Om du inte
har tillgang till dator postar du din anmalan till den som
star som ansvarig for aktiviteten. Adresserna finns pa sista
sidan i programmet.

Vi uppmanar dig att limna dterbud i god tid, si att
nigon som stir pa vintelista kan fi din plats. Om du
limnar dterbud senast sista betalningsdag fir du pengarna

tillbaka.
Styrelsen

Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen

Vill du jobba i styrelsen?
Kontakta valberedningen:
e Kenth Franson, kent.fr@telia.com 072 740 72 88

¢ Eva-Gun Westberg-Wigenstedt,
evagun.ww@gmail.com 070 577 12 20

¢ Yvonne Andersson Lundin,
yvonne.e.andersson@gmail.com 070 635 40 52

2126 Natur och kultur, en vandring i

Hammarby Sjostad

Tisdag 17 augusti 11.15

Samling vid Lumabryggan i Hammarby Sjéstad 11.00
Transport Tviarbanan eller buss 74 till hallplats Luma alt
bat fran Nybroviken (biljett kops pa baten) eller fran
Barnhusbryggan pa Soder (gratis). Se www.ressel.se
Hammarby Sjéstad ir planerad och byggd efter ett
hallbarhetsperspektiv dir modern arkitektur samsas med
unik natur och kultur i samma kvarter.

Det har gjort omridet till en férebild for stadsplanerare
i hela virlden. Vi fir en rundvandring tillsammans
med Sjostadens mest kunniga och erfarna guide,

Inger Johansson. Vi gir pa upptickesfird bade bland
storre offentliga konstverk i parker och alléer och mer
undanskymda i kvarterens innergardar.

Vi avslutar med gemensam lunch pé négon av Sjostadens
restauranger.

For dig som har lust gir vi sedan tillsammans till
Stockholms senaste skyskrapa, Sthlm 01 och njuter av
utsikten och tar kanske nagot att dricka (ingar ej) pa 28
vaningen i Sjostaden Skybar.

I priset ingar guidning och lunch.

Min 20 max 25 personer

Pris 230 kr resp 280 for icke medlem
Anmdlan senast 16 juli

Betalning oss tillhanda senast 30 juli
Ansvarig Britt-Inger Hahne 070 980 08 70,
bi.hahne@gmail.com



2127 Vandring i Gamla Stan avslutning i

kvarteret Cepheus

Mandag 23 augusti 11.00 Gamla Stan

Samling 10.45 vid Mynttorget i Gamla Stan

Vi startar pA Mynttorget och vandrar i det som finns
kvar av det medeltida Stockholm i form av medeltida
hus och grinder samt besoker bland annat S:t Géran och
draken och Helvetes grind. Avslutning sker i kvarteret
Cepheus dir Samfundet S:t Erik berdttar om saneringen
av kvarteret 1934.

Efterit finns det mojlighet att ga till restaurang Under
Kastanjen och inta dagens lunch med bréd, vatten och
kaffe/te.

I priset ingar endast guidning,.

Max 15 personer

Pris 190 kr resp 220 for icke medlem

Anmadlan senast 2 augusti

Betalning oss tillhanda senast 8 augusti

Ansvarig Margareta Glock 070 748 18 07,
margareta.glock@gmail.com

2128 Konstvandring

Lilieholmen

Tisdag den 31 augusti 13.00
Samling 12.45 vid skulpturen
”Slandan” Liljeholmstorget,
ndra tvarbanans hallplats

Vid Liljeholmskajen byggs det
for fullt och en hel stadsdel har
tagit form.

Vandringen leds av Marie
Andersson som vi triffat ett antal
ganger tidigare.

Under vandringen tittar vi
niarmare pa arkitekturen och
gestaltningen av det offentliga rummet i form av

torg, lekparker och gaturum, samt manga av de nya
konstverk som alla har tillkommit under de senaste &ren.
Vandringen tar ca 1.30.

Jag har inte bokat ndgon gemensam lunch, men det finns
ménga restauranger som ni kan passa pa att besoka innan
vandringen.

Min 14 max 20 personer

Pris 175 kr resp 215 fér icke medlem
Anmalan och betalning senast 13 augusti
Ansvarig Greta Tellstrom 070 210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2129 Stockholms élkaféer —

ett forsvunnet kulturarv
Tisdag 7 september 13.30 Postmuseum
Samling 13.15 i entrén

Fram till 60-70-talen fanns 6lkaféer
i nistan varje kvarter i Stockholm
och kaféerna var den fasta

punkten f6r manga. Dir kunde
man ita bade frukost, lunch och
middag, nistan alltid hemlagad
husmanskost.

Man hade sitt stamstille och
servitriserna kinde sina gister.
Lyssna pa Leif Gidlof som berittar
om o6lkaféerna i Stockholm. Leif

ir historiker och forfattare och

har bl a arbetat pa Riksarkivet och
Stockholms stadsarkiv.

Efter foreldsningen serveras kaffe
och smérgis.

I priset ingar foreldsning samt kaffe
och smérgés. Den som onskar kan
kopa vin eller 6l.

Min 30 max 50 personer

Pris 315 kr resp 380 for icke medlem
Anmadlan senast 15 augusti

Betalning oss tillhanda senast 17 augusti
Ansvarig Chris Larsson 070 263 63 14,
aktiviteter.chris@gmail.com

2130 & 2131 Kring Kungsholms kyrka
Tisdag 14 september och onsdag 15 september 11.30,
bagge dagarna

Kongl Myntet, Hantverkargatan 5

Samling 11.15 vid portalen till garden



Nedre Kungsholmen har genomgitt en vildig utveckling:
frin en lantlig avkrok via industrier och sjukhus till en
vilbirgad del av innerstaden.

Industrierna, av vilka flera horde till Stockholms storsta,
har férsvunnit men spéren efter nigra av dem kommer
vi att mota pa den hir promenaden. Runt Kungsholms
kyrka finns vilbevarade miljoer fran tidigt 1900-tal.

Uppe pé Kungsklippan ligger de stora HSB-husen — ett
uppmirksammat och omdiskuterat inslag i 1900-talets

Stockholm.

Max 25 personer

Pris 120 kr resp 145 for ej medlem

Anmadlan senast 27 augusti

Betalning oss tillhanda 3 september
Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00,
larserik.torstenson@gmail.com

2132 Ryssland utan Putin — sG mycket

béittre skulle det vara

Tisdag 21 september 13.30 Postmuseum
Samling 13.15 i entrén

Rysslands president Vladimir
Putin har genomfért dndringar i
forfattningen som gor det mojlige
for honom att stanna till 2036,

om han vill. Men Ryssland under
Putin ir ett land ddr ekono-

min forsvagas hela tiden, dir
levnadsstandarden stadigt sjunker,
dir sikerhetstjanstens kontroll dver
medborgarna forstirks och dir
regimen manipulerar valen for att kunna sitta kvar.

Stig Fredrikson, med ling erfarenhet av att rapportera
frin Sovjetunionen och Ryssland, berittar om hur mycket
friare, fredligare och rittvisare ett Ryssland utan Putin
skulle vara.

Efter foreldsningen serveras kaffe och smorgis.

I priset ingar foreldsning samt kaffe och smérgas. Den
som onskar kan kopa vin eller 6l.

Aktiviteten genomfors i samarbete med ABE

Min 40 max 50 personer

Pris 250 kr resp 300 for icke medlem
Anmalan senast 24 augusti

Betalning oss tillhanda senast 26 augusti
Ansvarig Soren Arnstrom 070 556 16 34,
soren.arnstrom@outlook.com

Medlemsavgift

Medlemsavgiften 4r 150 kr per ar. Den betalas i
januari genom avdrag frin Nordeakonto eller genom
egen inbetalning senast sista januari till PlusGiro

13 06 66-1 eller Bankgiro 429-4807.

Hdmta programmet pd hemsidan

Du kan avstd fran det tryckta programmet och
istillet lisa eller ladda ner programmet pd hemsidan.
Det innebir sinkta kostnader for foreningen. Skicka
ett mejl till styrelsen@postseniorerna.se. Ange
"Program pd hemsidan"

2133 Saltsjobadens kyrka

Onsdag 22 september 13.00

Samling 12.45 vid Saltsjobadens kyrka

Transport Saltsjobanan fran Slussen (ersdttningsbuss 25 B
till Henriksdal) till Tattby, byte i Igelboda

Fran Tattby station cirka 5 minuters promenad

Vi besoker Saltsjobadens kyrka, Uppenbarelsekyrkan,
dir vi fir en guidad visning, en berittelse om kyrkan
och Saltsjobadens férsamling. Uppenbarelsekyrkan
uppfordes 1910-1913 i tegel och granit och ir tidstypisk
for jugendstilen. Kyrkan donerades av K A och Alice
Wallenberg som bada har sin gravplats hir.

Nathan Séderblom, dnnu ej utnimnd irkebiskop, fick
i uppdrag att skriva det religiosa idéprogrammet for
kyrkans konstnirliga utsmyckning. Ferdinand Boberg
var arkitekten och han ritade ocksd inredningen,
inventarierna och flertalet konstféremal. Kring sig
samlade han nagra av landets frimsta konstnirer. Carl
Milles bidrog med étskilliga skulpturala verk, vilket gor
att kyrkan har den tredje storsta samlingen i virlden av
hans skulpturer. Olle Hertzberg utforde figurmalningarna
och Filip Mansson de sammanhingande dekorativa
maélningarna

Min 20 max 40 personer

Pris 100 kr resp 120 for icke medlem
Anmadlan senast 30 augusti

Betalning oss tillhanda senast 3 september
Ansvarig Bengt Krantz 070 285 01 75,
ebkrantz@telia.com



2134 Smakresa pa Sodertorn

Tisdag 28 september 9.00, Cityterminalen

Samling 8.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten

Vi gor en smakresa i de sédra delarna av Stockholms

lan dir vi letar oss fram bland négra av alla besoksmal.

Vi besoker Sanda Gérdsmejeri dér vi fir provsmaka ost
och hora lite om deras tillverkning. Vi hilsar pa hos
Chokladhuset dir vi fir veta det mesta om choklad och
dess tillverkning, sjilvklart fir vi provsmaka de underbara
pralinerna.

En lunch serveras pa restaurang Kroken i Nynishamns
hamn. Ni har méjlighet att pa egen hand uppticka
hamnen. Varfor inte besdka Rokeriet, dér ni kan kopa
firsk fisk, skaldjur och delikatesser m m. Vi avslutar
dagen med ett besok pa Nyniishamns Angbryggeri. Vi far
provsmaka deras 6l och, under en bryggerivisning, se hur
tillverkningen gar till.

Vi ir tillbaka i Stockholm igen senast kl 16.00

Observera att det ir trappor i Angbryggeriets lokaler och
det saknas tyvirr hiss.

Min 35 max 40 personer

Pris 920 kr resp 1120 fér ej medlem
Anmadlan senast 28 augusti

Betalning oss tillhanda 6 september
Ansvarig Goran Nordahl 073 321 53 10,
goran.nordahl@hotmail.com

2135 Visning Mébeldesignmuseet
Onsdagen 6 oktober 13.00 Mdbeldesignmuseet
Frihamnsvéagen 50 (Magasin 6)

Samling 12.45 utanfor entrén

Transport Buss 1 eller 76 till hallplats Frihamnen,

sedan 3 min promenad

For nagra ar sedan 6ppnade arkitekterna Kersti Sandin

och Lars Biilow sin privata samling designmébler

for visningar. Samlingen bestar av cirka 800 objekt,
skapade av 300 framstiende nordiska och internationella
formgivare. Ett personligt urval mébler fran slutet av
1800-talet fram till idag.

I den permanenta utstillningen visas dven ett urval av
deras egna mobler som huvudsakligen 4r avsedda att
anvindas i offentliga milj6er. Vid sidan finns ocksa
tillfilliga utstillningar. Vilken héstens blir 4r inte klart.

Efter visningen fikar vi pd museet.

Min 13 max 25 personer

Pris 285 kr resp 340 for ej medlem
Anmdlan senast 1 oktober

Betalning oss tillhanda 6 oktober
Ansvarig Chris Larsson 070 263 63 14,
aktiviteter.chris@gmail.com

2136 Lokala forfattare och deras miljéer
Tisdag 12 oktober 11.00, Cityterminalen

Samling 10.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten

P4 denna tur besoker vi platser med anknytning till vara
lokala forfattares liv och litterira verk. Vi fir hora om

Moa Martinsson, Ivar Lo Johansson, August Strindberg,
Fredrika Bremer och Lars Widding. Vi gor ett besok i
Moas torp (fattigstugan) ddr vi dricker kaffe och idter den
berdmda Sorundatdrtan. P4 turen besdker vi dven Nynis
gods, Osmo kyrka, Hammersta och Adala.

Vi dr tillbaka i Stockholm igen ca 15.30.

I priset ingar bussresa, guidning och kaffe med
Sorundatirta.

Min 35 max 40 personer

Pris 255 kr resp 315 for ej medlem
Anmadlan senast 5 september
Betalning oss tillhanda 20 september
Ansvarig Goran Nordahl 073 321 53 10,
goran.nordahl@hotmail.com

2137 & 2138 Kungliga Tekniska Hogskolan
Onsdag 20 oktober och torsdag 21 oktober 11.30 bédgge
dagarna, Lindstedtsvagen 1-7

Samling 11.15 vid Milles staty Industrimonumentet utanfér
huvudentren

Vi har nog alla
ndgon gang statt
pa Valhallavigen
och blickat upp
mot KTH:s
imposanta fasad i -
nationalromantisk stil.




Byggnaden ritades av Erik Lallerstedt och invigdes 1917.
KTH grundades dock redan 1827, d4 med namnet
Teknologiska Institutet.

Mainga tekniska innovationer har sett dagens ljus pa
KTH. Visste du t ex att kylskdpet var Baltzar von Platens
och Carl Munthers examensarbete eller att den allra forsta
officiella tv-sindningen gjordes fran KTH? Hir fanns
ocksd Sveriges forsta kirnreaktor som idag gjorts om till
scen for opera och teater.

Vi fir en guidad visning pa ca 1 %2 timme av bade
arkitekturen och konsten pd KTH, och vi fir dven héra
lite om hégskolans historia.

Max 20 personer

Pris 100 kr resp 120 for ej medlem

Anmalan senast 1 oktober

Betalning oss tillhanda 8 oktober

Ansvarig Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00,
larserik.torstenson@gmail.com

2139 Arkitektur till Ians — Martin Rérby
Tisdagen 26 oktober 13.30 Postmuseum

Samling 13.15 i entrén

Det finns manga byggnader
och miljoer i Stockholm som
varit kortlivade. Evenemangs-
och utstillningsarkitektur som
aldrig skulle bli permanenta.

Men det finns ocks3 hus och
stdrre stadssammanhang som
férsvunnit efter kort tid, trots
att de skapades for att vara en
del av var stad.

Hor Martin Rorby beritta om
arkitekturen vi haft till 13ns.

Efter foreldsningen serveras kaffe och smorgas.

I priset ingar foreldsning samt kaffe och smorgés. Den
som onskar kan képa vin eller ol.

Min 30 max 50 personer

Pris 315 kr resp 380 for icke medlem
Anmalan senast 4 oktober

Betalning oss tillhanda senast 6 oktober
Ansvarig Chris Larsson 070 263 63 14,
aktiviteter.chris@gmail.com

2140 Forbifart Stockholm
Tisdag 2 november 13.30 Postmuseum

Samling 13.15 i entrén

Jatteprojektet Forbifart Stockholm presenteras av
Trafikverkets kommunikationsdirektér Anna Lihr.

Med utgangspunkt i detta mycket omfattande projeke,
kommer Anna Lihr att berdtta dels om projektet i sig dels
ge en bild av de utmaningar som ligger i att planera och
att ga hela vigen i mal med stora infrastrukeurprojeke i
Sverige.

Efter forelisningen serveras kaffe och smorgas.

I priset ingar foreldsning samt kaffe och smorgis. Den
som onskar kan képa vin eller 6l.

Min 40 max 50 personer

Pris 250 kr resp 300 f6r icke medlem
Anmalan senast 20 september

Betalning oss tillhanda senast 27 september
Ansvarig Séren Arnstrom 070 556 16 34,
soren.arnstrom@outlook.com

2141 Visning av Botkyrka kyrka

Tisdag 9 november 13.30

Samling 13.15 vid Botkyrka kyrka, S:t Botvids vig 27
Transport SL busslinje 708

Botkyrka kyrka
har rotter och anor
fran 1100-talet.
Den har under
lang tid varit en
pilgrimskyrka och
ligger 4n idag vid
E4/E20 dir de
flesta som limnar
Stockholm séderut
passerar.

Helgonet Sankt Botvid levde i nuvarande Botkyrka,
troligen pa 1100-talet och har gett namn 4t bade
kommunen och férsamlingen. Han vixte upp pa
foraldragirden Hammarby i Botkyrka och fick stor
betydelse genom att sprida tron bland enklare folk. Vid

den hir tiden var manga av dem fortfarande hedningar.

Min 20 max 40 personer

Pris 100 kr resp 120 for icke medlem
Anmadlan senast 15 oktober

Betalning oss tillhanda senast 19 oktober
Ansvarig Bengt Krantz 070 285 01 75,
ebkrantz@telia.com



2142 Underhdllning med Allan & Mange

Tisdag 16 november 13.15 Postmuseum
Samling 13.00 i entrén

Vi bérjar med att dta
en lunchbuffé med ett
glas vin/6l/alkoholfritt
med kaffe pd maten.
Sedan blir det en
svingig och kul
underhillning med
Allan & Mange, dir
publiken medverkar.
Det blir allsing, Elvis,
jazz, Beatles, rock’n
roll och mycket mer.

I priset ingar
underhallning, lunch, vin/6l och kaffe med kaka.

Min 40 max 60 personer

Pris 395 kr resp 485 for icke medlem.
Anmalan senast 20 oktober

Betalning oss tillhanda senast 27 oktober
Ansvarig Greta Tellstrom 070 210 58 83,
greta.tellstrom@taggsvampen.se

2143 Julmarknadsresa till Skultuna
med julbord

Lordag 20 november 10.00, Cityterminalen

Samling 9.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten
Under resan gnuggar vi geniknolarna i en frigesport.
Nir vi kommer fram vintar ett dignande julbord pa
Skultuna Brukshotell. Mitta
och belatna far vi sedan en
foreldsning/filmvisning om
Skultuna Messingsbruk.
Sedan har vi ett par timmar
for att shoppa loss.

Det drygt 400 ar gamla
bruksomridet 4r fullt med
knallar, tomtar, hantverkare
och hirlig julmusik. Aven
butikerna ir 6ppna och du fir en voucher som ger 15%
rabatt.

Dir finns allt frin nypolerad missing till textilier och
smycken. Fullastade med fina prylar borjar vi dterresan
och stannar i Enképing for en benstrickare och
eftermiddagskaffe (kaffe och kaka). Ater i Stockholm vid
19-tiden.

I priset ingar bussresa, vinster i fragesport, julbord
(inkluderat julmust eller ldttol), kaffe och stort
dessertbord, foreldsning/filmvisning, besok pa
julmarknad, voucher 15% rabatt och eftermiddagskatfte.

Min 35 max 45 personer

Pris 920 kr resp 1125 fér icke medlem
Anmalan senast 23 september

Betalning oss tillhanda senast 30 september
Ansvarig Soren Arnstrém 070 556 16 34,
soren.arnstrom@outlook.com

2144 God afton, vackra mask —

Narren Karl Gerhard

Fredagen 26 november kl 13.30 Postmuseum
Samling 13.15 i entrén
Karl Gerhards elegant
bitska kupletter utgdr
nagot av essensen av
begreppet “satir”. Vi
forknippar hans gestalt
med det mondina tidiga
1900-talet, men rotterna
till hans satirstil kan
sparas langt tillbaka i
tiden. I all sin elegans
personifierar han en av
alla tiders och kulturers
viktigaste symbol —
narren.

Hoér Johanna Broman Akesson beritta om Karl Gerhard.
Efter forelisningen serveras kaffe och smorgas.

I priset ingar foreldsning samt kaffe och smorgas. Den
som onskar kan kopa vin eller ol.

Min 30 max 50 personer

Pris 330 kr resp 395 for icke medlem
Anmalan senast 4 november

Betalning oss tillhanda senast 12 november
Ansvarig Tommy Svensson 073 390 03 29,
tommy.bg.svensson@telia.com

2145 Claes Elfsberg
Tisdag 30 november 13.30,
Postmuseum

Samling 13.15 i entrén

Vi far besok av nyhets-
ankaret Claes Elfsberg, som
inte vill sluta arbeta. Claes
berittar om sina nistan 50
ar pa Sveriges Televisions
nyhetsredaktioner.

Det kan ocksa bli ett
resonemang om Public
Service i Europa och

den utveckling vi star mitt i.

Efter foreldsningen serveras

kaffe och smorgis.

I priset ingar foreldsning samt kaffe och smorgas. Den
som onskar kan képa vin eller ol.

Min 40 max 50 personer

Pris 250 kr resp 300 for icke medlem
Anmalan senast 20 september
Betalning senast 27 september
Ansvarig S6ren Arnstrom 070 556 16 34,
soren.arnstrom@outlook.com



2146 Stockholms Centralstation

Tisdag 7 december 14.00

Samling 13.45 vid den vdlkdnda smidesringen i
Centralhallen

Anda sedan 1871 har Centralstationen varit den naturliga
motesplatsen och start- och slutpunkten for resor i
Stockholm. Efter bolagiseringen av Statens Jirnvigar

dgs och forvaltas byggnaden av Jernhusen AB, medan
bangirden och spéren férvaltas av Trafikverket.

Folj med pa en rundtur med en guide frin Jernhusen AB
som berittar om framtidens centralstation men ocksa
om redan gjorda renoveringar. Vi far ocksé besoka den
renoverade kungliga vinthallen.

Efter guidningen kan de som vill fortsitta att umgis
besdka puben O’Learys i centralhallen (ingar ¢j i priset)

Min 15 max 20 deltagare

Pris 100 kr resp 120 for ej medlem
Anmadlan senast 31 oktober
Betalning oss tillhanda 15 november
Goran Nordahl 073 321 53 10,
goran.nordahl@hotmail.com

2147 Arktis — medan isen smdlter
Onsdagen 8 december 11.15 Nordiska museet

Samling 11.00 vid den nya entrén pa baksidan av museet
Ingenstans pa jorden okar den globala uppvirmningen
lika snabbt som i Arktis.

Dir bor bara 4 miljoner mianniskor men vad som sker dar
angdr en hel virld. Nordiska museets omtalade utstillning
berittar om minniskors liv i det arktiska omréidet.
Foremal, filmer, bildspel, konst, vetenskap och mytologi
vaver samman nutid och datid. Vi fir en 30 minuters
visning, sedan kan den som vill lina en audioguide (ta
med egna mobilhérlurar) och gi tillbaka pi egen hand
och fa en fordjupning.

Nir du dnd4 besoker Nordiska museet — passa pd och se
de andra tillfilliga utstillningarna, Sdpmi, en utstillning
om identitet, historia och framtid och Nordens Paris om
NK:s Franska damskridderi 1902-1966 som 6ppnar i
september.

I restaurangen kan du efter visningen ita eller fika (ingir
inte.) I priset ingér entré och visning av utstillningen.

Min/max 10 personer

Pris 290 kr resp 350 for icke medlem
Anmdlan senast 15 november

Betalning oss tillhanda senast 17 november
Ansvarig Chris Larsson 070 263 63 14,
aktiviteter.chris@gmail.com

Téink pa att Iimna aterbud
i god tid sa att nagon pa
véintelistan kan fa din plats!

2148 Konserthusets stora Julkonsert

Lordag 18 december 15.00 Konserthuset, stora salen

Vi kommer dven i 4r ha med Julkonserten pa
Konserthuset som en aktivitet. Eftersom det dr

ett osakert lage varen 2021 har vi svért att fa fram
definitiv information fran Konserthuset lingt i forvig.
Sé fort vi har besked om datum samt pris laggs
informationen ut pa var hemsida.

Marie-Louise kommer 4ven maila alla som anmilr sig for
att fa en bekriftelse pa att anmilan fortfarande giller.

Min 70 max 100 personer

Pris kommer senare dels pa hemsidan,

dels via mail till de som anmalt sig

Anmadlan senast 1 september

Betalning oss tillhanda senast 29 september
Biljetterna skickas ut i forvag.

Vid férhinder far du sjélv ordna erséttare
Ansvarig Marie-Louise Israelson 070 874 41 68,
gmlisraelson@hotmail.com



Anmdlan till aktivitet

Du anmiler dig via hemsidan www.postseniorerna.se.
Har du inte tillging till dator skriver du en anmilan och
postar till den som 4r ansvarig for aktiviteten. Adresser
finns i listan hir nedanfér.

tillhanda senast angiven dag sé att vi slipper pdminna och
for att du inte ska forlora din plats om det ir ko.

Aterbud och &terbetalning

Anmadlan och betalning:

* Medlemmar som vill gé tillsammans eller vill sitta intill

Om du anmilt dig till en aktivitet och limnar aterbud
senast sista betalningsdagen far du pengarna tillbaka.

varandra (t ex teater) gor en gemensam anmilan. Den

som anmiler betalar hela beloppet.

* Medlem med rérelsehinder/annat handikapp ordnar

sjalv den assistans som behovs.

Vid anmilan via hemsidan skickas en bekriftelse till

angiven mejladress.

Genom att anmila dig till en aktivitet accepterar du att
vi sparar dina uppgifter i en deltagarférteckning till dess
aktiviteten 4r genomford. (Dataskyddsférordningen —

GDPR).

Betalning

Betalningen gors till vart Plusgiro 13 06 66-1 eller

Lamna aterbud snarast mojligt!

Turordning och kolista vid stor efterfragan

Anmilningarna turordnas efter ankomstdatum. Om du

inte far plats pa grund av att aktiviteten ir fulltecknad

satter vi upp dig pa kélista. Du far di besked om detta.

Hemsida: www.postseniorerna.se

Programmet finns 4ven pa var hemsida. Hemsidan
uppdateras kontinuerligt med programindringar och
annat som kan vara av intresse. Vi skickar ocksi da och

di information via mejl. Anmail din mejladress om du
inte redan har gjort det. Anviind girna formuliret pa

Bankgiro 429-4807, girna via din internetbank. Ange
aktivitetens nummer, deltagarnas namn samt belopp for
respektive aktivitet nir du betalar. Betalningar ska vara oss

Ordforande
Séren Arnstrom
Majrovigen 27
122 49 Enskede

soren.arnstrom@outlook.com

070 556 16 34
Vice ordforande

Chris Larssson
Svartviksslingan 15

167 38 Bromma
chris.i.larsson@gmail.com

070 263 63 14

Kassor

Birgitta Eklund

Stockv 12B

142 52 Skogas
i.birgitta.eklund@telia.com
073 063 30 14

Sekreterare

Marie-Louise Israelson
Foérmansvigen 20

117 59 Stockholm
gmlisraelson@hotmail.com

070 874 41 68

Styrelse

Ledamdter

Tommy Svensson
(medlemsregisteransvarig)
Selmedalsv 46 7 tr

129 37 Higersten
tommy.bg.svensson@telia.com

073390 03 29

Lars-Erik Torstenson
Tjurbergsgatan 27 C

118 56 Stockholm
larserik.torstenson@gmail.com
073 78873 00

Margareta Glock
Képmangatan 5

111 31 Stockholm
margareta.glock@gmail.com
070 748 18 07

Goran Nordahl
Gullmarsplan 11

121 40 Johanneshov
goran.nordahl@hotmail.com

0733215310

Cissi Ridderstolpe
(webbansvarig)
cissi.ridderstolpe@gmail.com

070 638 30 32

hemsidan.

Ledamater

Britt-Inger Hahne
Korphoppsgatan 42, Igh 1501
120 65 Stockholm
bi.hahne@gmail.com

070 980 08 70

Greta Tellstrom

Taggsvampsv 147

141 60 Huddinge
greta.tellstrom@taggsvampen.se
070 210 58 83

Bengt Krantz
Lindhagensgatan 79-1302
112 43 Stockholm
ebkrantz@telia.com
07028501 75



