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Arsmoteshandlingar 2020
* Forslag till Dagordning

* Verksamhetsberittelse 2020

* Ekonomisk redogorelse

 Revisionsberittelse

* Valberedningens forslag

* Forslag till verksamhetsplan

* Forslag till budget

Forslag till dagordning

§ 1 Arsmatet 6ppnas

§ 2 Friga om mdtets behoriga utlysande

§ 3 Faststillande av dagordning

§ 4 Val av ordforande fér motet

§ 5 Val av sekreterare for motet

§ 6 Val av tvé rostriknare, tillika protokolljusterare att jimte motesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberittelse med ekonomisk redogérelse

§ 8 Revisionsberittelse

§ 9 Friga om ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

§ 10 Forslag om dndring av stadgar for foreningen

§ 11 Val av ordforande

§ 12 Val av 6vriga styrelseledaméter

§ 13 Val av revisorer och revisorssuppleanter

§ 14 Val av valberedning och sammankallande

§ 15 Fran centralstyrelsen f6r Posten Seniorerna inkomna drenden f6r behandling
§ 16 Frin medlemmar inkomna 4renden for behandling
§ 17 Faststillande av verksamhetsplan

§ 18 Faststillande av arvoden till styrelsen

§ 19 Faststillande av féreningens budget

§ 20 Ovrigt

§ 21 Avslutning

Verksamhetsberdttelse 2020
Styrelsearbetet 2020

Det hir éret har inte varit som vanligt, vi har bdde under viren och hésten planerat med manga akti-
viteter men verkligheten stillde ju till det. Vi stillde in aktiviteterna frin och med 17 mars och resten
av varen. Under hosten har vi genomfort en del aktiviteter dér vi sett att det gdtt att genomféra dessa
pa ett sikert sitt och enligt de restriktioner som fanns. Frin den 4 november stillde vi in resterande
aktiviteter pa grund av de allminna restriktioner som radde i Stockholm.

Vi har informerat p& hemsidan nir vi har haft nyheter och vi hoppas att ni alla har uppskattat den
mdjligheten att fi information. Vi har dven vid tvi olika tillfillen sint mail, till de medlemmar som
har angett sin mailadress, med information om nyheter.

Under hésten sinde vi mail till alla medlemmar som inte hade valt att sjilva skriva ut programmet

fran hemsidan. Detta mail resulterade i att ytterligare 100 personer valde det alternativet. Nu har vi
226 medlemmar som inte fir programmet via posten utan sjilva himtar hem programmet.



Medlemsaktiviteter 2020

Vi har genomfort 25 aktiviteter av véra planerade 62.

* 5 st foreldsningar/forfattare
¢ 2 olika muséebesok

* 0 olika resor/utflykter

e 2 teater/musik besok

* 2 olika typer av vandringar
e 7 olika typer av visningar

* 1 6vrigt

Ar Antal aktiviteter

2020 25 793
2019 75 2677
2018 53 1942
2017 51 1783
2016 51 1800
2015 55 2216
2014 51 2177
2013 53 2071
2012 51 2496
2011 52 2468
2010 60 2569
Medlemsantal

Antal deltagare

Medlemsantalet uppgick den 31 december 2020 till 723 medlemmar.

Hedersmedlemmar

Anna-Britt Ulthielm, Eskil Hillberg och Monica Dahl-Karlsson.

Styrelse och ovriga funktiondrer fr o m arsméte 2020

Séren Arnstrom Chris Larsson Birgitta Eklund Marie-Louise Israelsson Monica Savander
Ordforane Vice ordférande Kassor Sekreterare Ledamot

Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson Goran Nordahl Lars-Erik Torstenson
Ledamot Medlemsansvarig Ledamot Ledamot Ledamot

Margareta Glock Cissi Ridderstolpe

Ledamot Webbansvarig

Valberedning Revisorer

Kenth Franson, Eva Gun Westberg
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin.

Kristina Sjgren Pettersson och Marianne

Helander.

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Helena Elvehojd.



Resultatrédkning 2020-01-01--12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Intakter 2020 2019
Medlemsavgifter 111 600 117 150
Bidrag frén Centralstyrelsen 15 245 11 700
Rénteintakter 0 0
Summa Intikter 126 845 128 850
Kostnader

Subvention av medlemsaktiviteter -1139 176 036
- inbetalda deltagaravgifter for aktiviteter -131715 -855 794

- utbetalda kostnader for aktiviteter 130576 1031830
Styrelsesammantréden 8093 24705
Reseersittningar 0 8 096
Porton* -268 21100
Telefon och bidrag till internet 0 6 444
Hemsida 9 826 26 201
Administration 29 509 18 522
- varav kontorsmaterial 9735 12 887

- varav bankavgifter 2 655 2 764

- varav tryckkostnader 17 119 2871

Diverse inkop (uppvaktningar m m) 450 1280
Arsmotet 14 660 21503
- varav kostnad for arets mote 19 260 26 403

- avgéar medlemsinbetalningar -4 600 -4 900

Summa Kostnader 61 131 303 887
Arets resultat 65 714 -175 037

*En reservation pa 9 500 kronor fran 2019 har aterforts till kontot.




Balansrékning 2020-12-31

Tillgangar 2020 2019
Plusgirot 72 679 10 514
Forutbetalda kostnader 0 14 875
Summa Tillgangar 72 679 25 389

Skulder och Eget kapital

Diverse skulder 9 315 18 635

varav inbetalt for aktiviteter nista ar 315 6 635
medlemsavgifter for nésta ar 9 000 12 000

Obetalda kostnader 6ver arsskiftet 3396 12 500

Eget kapital 59 968 -5 746

- varav balanserat dverskott -5 746 169 290

- varav arets resultat 65714 -175 036

Summa Skulder och Eget kapital 72 679 25 389

Noter

Enligt budget for 2020 skulle verksamheten visa ett arsresultat pa 4 000 kr. Utfallet blev ett
overskott pa 65 714 kr, huvudsakligen beroende pa att ett stort antal aktiviteter stéllts in pa grund .
av coronapandemin.

Slutord

Styrelsen tackar for fortroendet for det gdngna dret och hoppas pé ett bittre &r 2021.

Soren Arnstrom  Chris Larsson Birgitta Eklund ~ Marie-Louise Israclsson  Monica Savander Ulla Regeheim
Ordférande Vice ordférande  Kassor Sekreterare Ledamot Ledamot

Tommy Svensson Lennart Johansson Géran Nordahl — Lars-Erik Torstenson Margareta Glock Cissi Ridderstolpe
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot



Revisionsberidittelse

Till arsmotet i Foreningen Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning i
Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen for rikenskapsaret 2020-01-01--
2020-12-31. Det dr styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
forvaltningen. Vart ansvar #r att uttala oss om arsredovisningen och
forvaltningen baserat pa vér revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll fran sammantriden och konstaterat att
ekonomin hallits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att visentliga beslut
foljt foreningens stadgar. Vi har ocksé granskat ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna.

I revisionen har ocksa ingdtt att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt en bedémning av den samlade informationen i
arsredovisningen. Vi anser att var revision ger oss en rimlig grund for vart
uttalande nedan.

Under revisionen har inte framkommit ndgon anledning till anmérkning.
Réikenskaperna #r i mycket god ordning.

Vi anser att styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pé ett fortjanstfullt sitt.
Vi tillstyrker att drsmotet faststéller resultatrikningen och balansrikningen for

foreningen och att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for
rdkenskapsaret.

Stockholm 2021-01- j3

Marianne Helander



Sammanstidllning éver fortroendevalda

Valberedningsforslag Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen till A&rsmotet 2021-02-16

Fortroendevalda Anmirkning Valforslag
Mandatperioder
2020 2021-
2021 2022
Ordforande
Soren Arnstrom *
Ovriga ledaméter
Britt-Inger Hahne ® Nyval
Tommy Svensson *
Birgitta Eklund * Omval
Marie-Lousie Israelson *
Greta Tellstrom * Fyllnadsval
Bengt Krantz * Nyval
Lars-Erik Torstenson ®
Cissi Ridderstolpe * Omval
Chris Larsson * Omval
Margareta Glock * Omval
Goran Nordahl * Omval
Revisorer och revisorssuppleanter
Kristina Sjogren Pettersson * Revisor Omval
Marianne Helander * Revisor
Helena Elvehojd ® Revisorssuppleant
Inger Nyman * Revisorssuppleant | Omval

Ordforande och sekreterare for Arsmotet

Nils Persson

Marie-Louise Israelson




Valberedningens forslag till fortroendevalda

Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen
Stockholm december 2020

Valberedningens forslag till fortroendevalda som ska viljas pa drsmotet 2021

Namn Uppdrag Mandatperiod
Birgitta Eklund Ovrig ledamot Omval 2021 - 2022
Britt-Inger Hahne Ovrig ledamot Nyval 2021 - 2022
Greta Tellstrom Ovrig ledamot Fyllnadsval 2021
Bengt Krantz Ovrig ledamot Nyval 2021 — 2022
Cissi Ridderstolpe Ovrig ledamot Omval 2021 - 2022
Chris Larsson Ovrig ledamot Omval 2021-2022
Margareta Glock Ovrig ledamot Omval 2021-2022
Goran Nordahl Ovrig ledamot Omval 2021-2022
Kristina Sjogren Pettersson | Revisor Omval 2021 - 2022
Inger Nyman Revisorssuppleant Omval 2021 - 2022




Forslag till verksamhetsplan 2021
Vi skall under 2021 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till 6kad
livskvalitet.

Aktiviteterna skall presenteras i ett vir- och hostprogram. Vi kommer under 2021 ha en mojlighet
att pa vir hemsida presentera nya aktiviteter si som ex teaterbiljetter och konstvisningar som kommit
med kort varsel.

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas.

Féreningen ska verka for goda relationer med 6vriga foreningar inom PostNord.

Forslag till budget 2021

Forslag till budget 2021

Intakter
Medlemsavgifter 108
Bidrag fran Centralstyrelsen 10
Bidrag fran Stockholms stad* 28
146
Kostnader
Subvention av medlemsaktiviteter 35
Arsmote 2
Styrelsesammantraden 10
Porto 10
Hemsida 12
Kontorsmaterial 10
Bankavgifter
Ovriga kostnader 1
Tryckkostnader 20
105
Arets resultat 41

*Foreningen har beviljats 28 500 kr i verksamhets-
bidrag fran Stockholms stads Aldrendmnd.



