Posten Seniorerna
Stockholmsavdeiningen

AKTIVITETER ANDRA HALVARET 2020

Vilkommen till hostens program!

Vi hoppas du hittar minga intressanta aktiviteter i hostens program. Fran den 15 juni kan du
boka pa var hemsida. Har du inte tillgang till pc kan du anvinda blanketterna som finns sist i
programmet. De skickas direkt till de aktivitetsansvariga.

Nista program kommer i mitten av december.



2034 Osterbybruk och 2035 Enkipings parker

Vi har fortfarande nagra platser kvar till bigge resorna i augusti. Lis mer om dem i virprogrammet
eller pa hemsidan.

2036 Toulouse-Lautrec och hans vinner i Montmartre
impressionistiska arbeten

Onsdagen 2 september 11.00, Millesgirden, Herserudsviigen 32, Lidingé
Samling 10.45 vid entrén

Min 20 max 30 personer

Aktivitetsansvarig: Margareta Glock 070 748 18 07 margareta.glock@gmail.com

I utstillningen visas Henri de Toulouse-Lautrecs (1864-1901) unika
litografiska arbeten tillsammans med verk av hans féregingare och samtida.
Det dr en omfattande presentation att bekanta sig med, om livet under
Belle Epoque samt ursprunget till den moderna tidens reklambilder. Hos
Millesgirdens Lanthandel kan var och en inta lunch samt kaffe och te med
lackerheter. (Ingar inte.)

I priset ingdr entré och visning av utstillningen.

Pris 210 kr resp 250 for ej medlem
Anmiilan senast 10 augusti
Betalning oss tillhanda 19 augusti

Toulouse-Lautrec. Jane Avril. photo © Musée d'Ixeller

2037 Konstvandring under och ovan kring Kungstriidgarden

Tisdag 8 september 12.00, Karl XII:s staty Kungstridgarden
Samling 11.45

Max 25 deltagare

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

Kungstridgardens tunnelbanestation anses vara en av virldens vackraste, gestaltad av Ulrik Samuelson
som en underjordisk tridgard. I omridet kring Kungstridgarden finns dessutom flera intressanta verk,
fran 1800-talets kungastatyer till det starka Minnesmonumentet i anslutning till synagogan. Férutom
konsten tittar vi dven nirmare pa hur Kungstridgarden omgestaltades under 1990-talets slut och far
hora mer om tankarna bakom detta. Vandringen

pa restaurant Harry B James (gamla Vickan).
[ priset ingar guidning och lunch

~
Pris 250 kr resp 295 for ej medlem

Anmdilan senast 11 augusti

Betalning oss tillhanda 18 augusti

Ange om du vill ha vegetarisk mat eller

om du har négon form av matallergi )




2038 Resa till Hango

Onsdag 9 september—fredag 11 september

Samling i Virtaterminalen, rederi Tallink, 18.00

Min 20 deltagare max 40 deltagare

Tommy Svensson 073 390 03 29 tommy.bg.svensson@telia.com

Vi reser med Silja Galaxy till Abo. Efter frukost i land blir vart forsta stopp Fiskars bruk med anor
fran 1600-talet, dir far vi en visning och majlighet att besoka butikerna. Sedan aker vi till Helene
Schjerfbecks Ekends. Hir tillbringade konstndrinnan mycket tid och samlade inspiration och manga
av hennes tavlor malades hir.

Direfter dker vi den korta strickan till Hango pa Finlands sydligaste spets. Hango ir en charmig
liten stad dir havet alltid 4r narvarande. Vid en guidad tur far vi ta del av stadens historia. Vi besoker
Frontmuseet och Irma bunkern och far en inblick i hur livet tedde sig vid fronten under andra virlds-
kriget. Efter en intensiv dag vinder vi dter mot Abo och hemresan.

Program:

Dag1

18.30 Ombordstigning. Mingel och information

om resan, mousserande vin/alkoholfritt

19.30 A la carte middag

Dag 2

7.00 Ankomst Abo —

7.30 Buss och guide vintar. Frukostbuffé i land. Priser/person

8.30 Avfird till Fiskars. Delad insideshytt _

10.00 Visning och tid for besok i butikerna. Medlem 3 440 ke Ej medlem 3 750 kr
11.30 Lunch. Enkel insideshytt

12.30 Avfird mot Ekenis. Medlem 3 540 kr  Ej medlem 3 900 kr
13.00 Helene Schjerfbecks museum. Delad utsideshytt '

14.30 Guidad tur i Hang inkl fikapaus. Medlem 3 500 ke Ej medlem 3 850 kr
15.30 Frontmuseet och Irma bunkern. Enkel utsideshytt

17.00 AvEird dll Abo. Medlem 3 640 kr  Ej medlem 4 000 kr

19.30 Ombordstigning Baltic Princess, gemen-

sam buffémiddag inkl dryck. [ priset ingar: Batresa t/r enligt 6nskad hyttkate-

gori, 1 frukost ombord och 1 pé hotell i Abo, 2
ritters a la carte middag pd utresan och buffé pa
Dag 3 hemresan, lunch och fika i land, transfer, guide
06.10 Ankomst Stockholm och alla intriden enligt program.

~

Anmdlan senast 27 juli

Betalning oss tillhanda 5 augusti

Vid anmiilan ange, Fodelsetid (AAAAMMDD) och nyp av
hytt som onskas

1ag med giltig id-handling, (pass eller nationellt ID-kort
utfardat av polisen). Korkort eller vanligt ID-kort giiller
¢

Ange om du vill ha vegetarisk mat eller om du har néigon
Sform av allergi. )
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2039 Lokala forfattare och deras miljoer

Onsdag 16 september 11.00, Cityterminalen

Samling 10.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten

Min 35 deltagare max 40 deltagare

Goran Nordahl 073 321 5310 goran.nordahl@hotmail.com

Pa denna tur besoker vi platser med anknytning till vara lokala forfattares liv och litterdra verk. Vi far
héra om Moa Martinsson, Ivar Lo Johansson, August Strindberg, Fredrika Bremer och Lars Widding.
Vi gor ett besok i Moas torp (fattigstugan) dir vi dricker kafte

och iter den beromda Sorundatirtan. PA turen besoker vi dven ) o
Nynis gods, Osmo kyrka, Hammersta och Adala. Vi ir tillbaka Pris 300 kr resp 360 for ¢j .mm’lem
i Stockholm igen ca 15.30. Anmalan senast 15 augusti

I priset ingar bussresa, guidning och kaffe med Sorundatarta Betalning oss tillhanda 1 september

2040 Hasse och 1age - humoristiska humanister

Fredag 18 september 13.00, Postmuseum Lilla Nygatan 6
Samling 12.45

Min 35 deltagare max 60 deltagare

Tommy Svensson 073 390 03 29 tommy.bg.svensson@telia.com

Det nistan 30-ariga samarbetet mellan Hans Alfredson och Tage Danielsson utgér en epok i svensk
ndjeshistoria. Genom revyer, visor, bocker och filmer speglade och kommenterade de tidens stora
samhillsforindringar pa ett spexartat och skarpt satiriskt sitt men alltid med en grundliggande tro pa
humanism och godhet. Fil dr Johanna Broman Akesson berittar och visar bilder och spelar
musikexempel.

Efter foreldsningen dter vi en smorgds pa Myntkrogen inkl
latesl/bordsvatten. Den som 6nskar kan kdpa vin/starkél,
kaffe eller the. Ange om nagon form av allergi finns eller
vegetarisk kost onskas.

I priset ingar foredrag samt littol/bordsvatten och smorgas.

Pris 265 kr resp 320 for ej medlem
Anmidilan senast 21 augusti
Betalning oss tillhanda 4 seprember




2041 och 2042 Lérkstaden

2041 Tisdag 22 september 11.30

2042 Onsdag 23 september 11.30

Samling 11.15, Engelbrektskyrkans huvudinging mot Bragevigen
Max 25 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

Go6md bakom stora och hért trafikerade gator ligger Lirkstaden, en rofylld och stimningsfull miljo
med bide pikostade enfamiljshus och mindre hyreshus. Kvarteren domineras av den hogt beligna
Engelbrekeskyrkan, uppford i en siregen nationalromantisk stil. Stadshistoriker Johan Haage tar oss
med pa en guidad promenad genom dessa f6r ménga ritt okdnda kvarter i Stockholms innerstad. Vi
avslutar promenaden med en gemensam lunch pa

restaurang Ciao Ciao Due. E N

I priset ingdr guidning och lunch.

Pris 240 kr resp 290 for ej medlem
Anmiilan senast 30 augusti
Betalning oss tillhanda 11 september

2043 och 2044 Liss Erikssons atelje

2043 Mindag 28 september 11.30
2044 Tisdag 29 september 11.30

Pris 280 kr resp 325 for ef medlem

Samling 11.15 i entrén Maria Pristgirdsgata 3 Anmélan senast 30 augusti
Tunnelbana till Mariatorget, uppgang Swedenborgsgatan | Betalning oss tillhanda 11 september
Max 15 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

Liss Erikssons ateljé 4r en liten dold oas pd Sodermalm. Han var en av var tids mest kinda skulpts-
rer med verk som La Mano pé Katarinavigen, Pojken som tittar pA ménen vid Finska kyrkan och
Figelmannen i Arvika. Ateljén skapades ursprungligen av hans far, skulptéren Christian Eriksson,
och anvinds fortfarande for konstnirlig verksamhet. Ateljén och garden fungerar dven som ett litet
museum med verk av far och son Eriksson samt dven av Liss Erikssons fru Britta Reich Eriksson. Vi
fir en visning av gird och ateljé som tar cirka 1 %2 timme. Efter visningen gar vi till restaurang Soders
Hjirta och dter en gemensam lunch.

I priset ingdr guidning och lunch.
\hri' e X




2045 Forelisning om tankspriddhbet

Tisdag 6 oktober 13.00, Postmuseum Lilla Nygatan 6

Samling 12:45

Min 35 deltagare max 60 deltagare

Tommy Svensson 073 390 03 29 tommy.bg.svensson@telia.com

Vartor glommer vi namn, fédelsedagar, nycklar, mobilen. Listan kan goras lang. Blir det virre med
aren? Och som inte det vore nog: undersokningar visar att vi letar runt tio tim/ménad efter saker,
dokument och annat.

>Maste det vara s&? >Hur fungerar egentligen minnet? >Hur far vi det att fungera battre>>

Johan Rapp ger svar.

Efter foreldsningen dter vi en smorgas pi Myntkrogen inkl. ’
licesl/bordsvatten. Den som 6nskar kan kopa vin/starkal,
kaffe eller the. Ange om ndgon form av allergi finns eller
vegetarisk kost dnskas.

s~

[ priset ingér foredrag samt littol/bordsvatten och smorgis.

Pris 225 r resp 270 for ej medlem
Anmilan senast 8 september
Betalning oss tillhanda 18 september

2046 Stridsvagnsmuseum ¢ Stringnds Domkyrka

Onsdag 7 oktober 8.00, Cityterminalen . .y
Samling 7.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten 11;715 ]300 krresp 1150 fo g medlem
Min 30 Max 49 deltagare nmé fm semls-t 17 augusti |
Lennart Johansson 073 85 03 377 birgitta@barrud.se Betalning oss tillhanda 25 augusti

Vi borjar med en guidad tur i Stringnis domkyrka. En av Sveriges dldsta kyrkor, sjilva kirnkyrkan
stod klar p& 1300-talet och kompletterades senare under medeltiden. Kyrkan anses vara den svenska
domkyrka som har kvar mest av sin medeltida karaktir. I en omtalad st6ld 2018 stals kungaregalier
fran kyrkan virderade till 65 miljoner kronor. De aterbordades da tjuvarna inte lyckades avyttra st6ld-
godset.

Efter kyrkan fortsitter vi till Stridsvagnsmuseet dér vi dter lunch och fir en guidad visning.

Vi dr tillbaka i Stockholm vid 18-tiden. I priset ingar bussresa, lunch, guidade visningar i

Stringnds domkyrka och pé Stridsvagnsmuseet.




2047 Birgittasystrarnas kloster i Djursholm

Mindag 12 oktober 12.00

Samling 11.45 S:ta Birgittas kloster, Burevigen 12 Djursholm

Transport T-bana 14 till Danderyds sjukhus, darifran buss 601 till hallplats Framnisviken. Pro-
menad ca 500 m till Burevigen 12

Max 40 deltagare

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

Birgittasystrarnas kloster i Djursholm tillhor Birgittinorden, instiftad dr 1370 av den heliga Birgitta.
Systrarna i Djursholm tillh6r en gren av denna orden, som grundades 1911 av Elisabeth Hesselblad.
Klostret invigdes 1923. Vart besok hos Birgittasystrarna startar med lunch. Direfter kommer vi att fa
information om klostret och dess verksamhet. Besoket beriknas ta 2,5 tim.

4 N
Pris 205 kr resp 245 for ej medlem

Anmiilan senast 17 september
Betalning oss tillhanda 30 september
Ange om du vill ha vegetarisk mat eller

om du har négon form av matallergi

N J

2048 Stockholms byggnader

Torsdag 15 oktober 11.00, Stadsarkivet Sjéviksvigen 126
Samling 10.45 i entrén

Transport Det finns flera alternativ; tunnelbanan till Liljeholmen, tvirbanan till Arstadal, buss
145 till héllplats Sjovikstorget. Bussen passerar bl a Alvsj6 station, Arstaberg och Liljeholmen.
Frin Arstadal och Sjévikstorget ca 5-10 min promenad.

Min 10 deltagare max 30 deltagare Pris 75 kr resp 90 for ef medlem
Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

Anmdlan senast 18 september

Stockholms stadsarkivs bebyggelsehistoriska centrum ligger vid Betalning oss tillhanda 22 september

Liljeholmskajen — ett av Stockholms nyare bostadsomraden. En central del i arkivets utbud ir Stock-
holms historiska byggnadsritningar. Samlingen omfattar nistan alla hus som nagonsin byggts eller
byggts om i Stockholm 1713-1978. Hir finns ocksa kartor och annat material med koppling till
Stockholms byggnader. Vi far en visning av samlingen och far ocksa veta mer om omradena Arsta och
Liljeholmen. SHv- TR /

Arstadal

Gasthamn

Efter visningen kan du ita lunch pd nagon av de manga A & r
restauranger som finns utmed Liljeholmskajen och
Sjovikstorget g

(ingdr ej).

Sjovikevigen
¥126, S_tbckholm




2049 och 2050 Tandlikarmuseet

2049 Mindag 19 oktober 11.30

2050 Torsdag 22 oktober 11.30

Samling 11.15 i entrén Haukadalsvigen 12, Kista

Transport Vigbeskrivning skickas till alla anmilda

Max 20 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

Nir man tar en titt pa tandlikaryrkets historia kan man bara konstatera att det ir en stor fordel att
leva i 2000-talets Sverige. Minniskor har i alla tider haft ont i tinderna och nidgon form av tanddok-
torer har alltid funnits. Inom folkmedicinen anvindes besvirjelseramsor och magiska behandlingar
som att till exempel peta i den onda tanden med en benflisa frin kyrkogirden. I det gamla bonde-
samhillet var det ofta smeden i byn som fick ta sig an de virkande tinderna. Det var forst i borjan av
1800-talet som en regelritt utbildning etablerades och den forsta
svenska legitimerade tandlikaren examinerades 1833.

I Kista har Svenska Tandldkare-Sillskapet skapat ett litet museum
som visar utvecklingen inom tandvarden frin 1800-talet fram till
véra dagar. Vi fir en visning av museet pa ca 1 ¥2 timme och direfter
dter vi en gemensam lunch pé den etiopiska restaurangen Injera.

I priset ingar guidning och lunch

Pris 215 kr resp 260 for ej medlem
Anmdilan senast 30 september
Betalning oss tillhanda 9 oktober

2051 Stockholms Centralstation

Tisdag 27 oktober 13.30 . .y
Samling 13.15 vid den vilkinda smidesringen i Centralhallen Pris 75 kr medlem 85 for ¢j medlem

Min 15 deltagare och max 20 deltagare
Géran Nordahl 073 321 5310 goran.nordahl@hotmail.com | Betalning oss tillhanda 1 oktober

Anmdlan senast 15 september

Anda sedan 1871 har Centralstationen varit den naturliga métesplatsen och start- och slutpunkten
for resor i Stockholm. Efter bolagiseringen av Statens Jirnvigar dgs och forvaltas byggnaden av Jern-
husen AB, medan bangarden och sparen forvaltas av Trafikverket.

Folj med pé en rundtur med en guide fran Jernhusen AB som berittar om framtidens centralstation
men ocksd om redan gjorda renoveringar. Vi far ocksd besoka den nyrenoverade kungliga vinthallen.
Efter guidningen kan de som vill fortsitta att
umgas besoka puben O’Learys i centralhallen
(ingdr ej i priset)




2052 Per Anders Fogelstroms arkiv

Onsdag 28 oktober 13.00, Stadsmuseum, Ryssgirden Sodermalmstorg

Samling 12.45 utanfor horsalen (Sevenbomsalen), plan 2. Garderob finns i horsalen. Det ir
gratis entré till museet

Min 15 max 50 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

Per Anders Fogelstrom byggde upp ett eget Stockholmsarkiv. Fakta var viktigt. Att veta hur folk
bodde, vad de it, hur renhéllningen var ordnad osv. Alla sadana uppgifter i hans romaner skulle vara
riktiga. I stillet for det tidsddande arbetet att aka runt och soka pa olika stillen var det enklare att ha
ett eget arkiv att ga dill.

Fogelstroms stora arkiv finns idag pa Stadsmuseet och bibliotekarie Soren Lindstrém visar bilder och
exempel ur samlingen och berittar om hur man kan skonja den i Fogelstroms romaner. Efter foredra-
get serveras kaffe och kaka.

I priset ingér foredrag samt kaffe och kaka.

Pris 210 kr resp 250 for ej medlem
Anmiilan senast 25 september
Betalning oss tillhanda 29 september

2053 Visning Mobeldesignmuseet

Onsdag 4 november 13.00, Mébeldesignmuseet Frihamnsviigen 50 (Magasin 6)

Samling 12.45 utanfér museet

Transport Buss 1 (indhallplats Frihamnen) eller 76 (hallplats Frihamnen om du kommer fran
Ropsten eller Frihamnens firjeterminal om du kommer fran andra hallet)

Min 13 deltagare max 25 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com | Pris 285 kr resp 340 for ej medlem

Anmiilan senast 1 oktober
Betalning oss tillhanda 6 oktober

For tva ar sedan 6ppnade arkitekterna Kersti Sandin och
Lars Biilow sin privatsamling designmdbler for visningar.

Samlingen bestar av drygt 700 objekt, skapade av 250 framstiende nordiska och internationella form-
givare. Ett personligt urval mébler fran slutet av 1800-talet fram till idag.

Lars Billow kommer att guida oss med utgangspunkt frin den egna samlingen och kommer ocksa att
visa den specialutstillning som dppnar i oktober. I den permanenta utstillningen visas férutom sam-
lingen ett urval av deras egna mébler som huvudsakligen ar avsedda att anvindas i offentliga miljoer.

I priset ingér ViSl’liI’lg OCh ﬁka S e R

Stocktolms
Konsthal Magasin3



2054 Claes Elfsberg

Fredag 6 november 13.30, Postmuseum Lilla Nygatan 6
Samling 13.15

Min 40 deltagare max 65 deltagare

Soéren Arnstrom 070 556 16 34 soren.arnstrom@outlook.com

Vi far besok av nyhetsankaret Claes Elfsberg, som inte vill sluta arbeta. Claes berittar om sina nistan
50 ar pa Sveriges Televisions nyhetsredaktioner. Det kan ocksé bli ett resonemang om Public Service i

Europa och den utveckling vi star mitt i.
L}

Efter foredraget blir det kaffe och en matig smorgas
med skinka och brieost pa Restaurang Myntkrogen.
Den som 6nskar kan kopa vin eller 6l.

I priset ingar foredrag, kaffe och smorgas.

Pris 250 kr resp 300 for ej medlem
Anmiilan senast 6 oktober
Betalning oss tillhanda 13 oktober

2055 Smakresa pa Sodertorn

Torsdag 12 november 9.00, Cityterminalen

Samling 08.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten

Min 35 deltagare max 40 deltagare

Goéran Nordahl 073 321 5310 goran.nordahl@hotmail.com

Vi gor en smakresa i de sodra delarna av Stockholms lin didr vi letar oss fram bland néagra av alla be-
soksmal. Vi besoker Sanda Gardsmejeri dir vi far provsmaka ost och hora lite om deras tillverkning.
Vi hilsar pa hos Chokladhuset dér vi fir veta det mesta om choklad och dess tillverkning, sjilvklart
far vi ocksa provsmaka de underbara pralinerna. En lunch serveras pa restaurang Kroken i hamnen.
Ni har méjlighet att pa egen hand uppticka Nynishamns hamn. Varfor inte besoka Rokeriet, ddr ni
kan kopa firsk fisk, skaldjur, delikatesser m m. Vi avslutar dagen med ett besok pd Nynidshamns Ang-
bryggeri. Vi far provsmaka deras 6l och, under en bryggerivisning, se hur tillverkningen gar dill. Vi dr

tillbaka i Stockholm igen cirka kl 16.00.

Pris 965 kr resp 1160 for ej medlem
Anmiilan senast 1 oktober

Betalning oss tillhanda 7 oktober

10



2056 Underbillning med Allan & Mange

Tisdag 17 november 13.30, Postmuseum Lilla Nygatan 6
Samling 13.20

Min 35 deltagare max 60

Ulla Regeheim 073 313 20 70 ulla.regeheim@gmail.com

Allan & Mange har blivit mycket populira pa olika seniortriffar!
Vi kommer att fd en rolig show med blandad musik. Det blir allsing, Elvis, jazz, Beatles, rock'n roll
och mycket mer.

Klockan 13.30 dter vi dagens buffélunch med ett glas
vin/6l/alkoholfritt. Till kaffet och kakan blir det svingig och kul

underhdllning! Sammantaget - en trevlig novembereftermiddag!
I priset ingdr underhallning, lunch, vin/ol och kaffe med kaka.

Pris 285 kr resp 340 for ej medlem
Anmiilan senast 8 oktober
Betalning oss tillhanda 14 oktober

2057 Kungliga Tekniska Hogskolan

Onsdag 18 november 11.30, Lindstedtsvigen 1-7
Samling 11.15 vid Milles staty Industrimonumentet
utanfor huvudentrén

Max 30 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se & 20

Vi har nog alla ndgon ging statt pd Valhallavigen och blickat upp mot KTH:s imposanta fasad i na-
tionalromantisk stil. Byggnaden ritades av Erik Lallerstedt och invigdes 1917. KTH grundades dock
redan 1827, dd med namnet Teknologiska Institutet.

Manga tekniska innovationer har sett dagens ljus pi KTH. Visste du t ex att kylskapet var Baltzar
von Platens och Carl Munthers examensarbete eller att den allra forsta officiella tv-sindningen gjor-
des fran KTH? Hir fanns ocksa Sveriges forsta kirnreaktor som idag gjorts om till scen for opera och
teater.

Vi far en guidad visning pa ca 1 %2 timme av bade
arkitekturen och konsten pd KTH, och vi far dven
héra lite om hogskolans historia. Efter visningen

dter vi en gemensam lunch pé karhusrestaurangen

Nymble.

Pris 200 kr resp 240 for ej medlem
Anmiilan senast 31 oktober
Betalning oss tillhanda 6 november

11



2058 Julmarknadsresa med julbord

Lérdag 21 november 10.00, Cityterminalen

Samling 9.45 Cityterminalen vid bussgatan/gaten

Min 35 deltagare och max 45 deltagare

So6ren Arnstrom 070 556 16 34 soren.arnstrom@outlook.com

Vi reser till Skultuna och under resan gnuggar vi geniknélarna i en fragesport. Vi borjar med Skul-
tuna Brukshotell dir ett dignande julbord vintar pa oss. Férhoppningsvis mitta och belitna far vi en
forelasning/filmvisning om Skultuna Messingsbruk. Sedan har vi ett par timmar pa oss att shoppa
loss. Det drygt 400 ar gamla bruksomrédet 4r fullt med knallar, tomtar, hantverkare och hirlig jul-
musik. Aven butikerna ir ppna och du fir en voucher som ger 15% rabatt. I butikerna finns allt
fran nypolerad missing till textilier och smycken. Fullastade med fina prylar bérjar vi aterresan till
Stockholm. Vi stannar i Enkoping for en benstrickare och eftermiddagskaffe (kaffe och kaka). Ater i
Stockholm vid 19-tiden.

I priset ingar bussresa, vinster i fragesport, julbord (inkluderar julmust eller l4ttol), kaffe och stort
dessertbord, foreldsning/filmvisning, besok pa julmarknad, voucher 15% rabatt och eftermiddags-

kaffe.

Pris 1025 kr resp 1230 for ej medlem
Anmiilan senast 1 oktober
Betalning oss tillhanda 5 oktober

12



2059 Saltsjobadens kyrka

Onsdag 25 november 12.30

Samling 12.15 vid Saltsjébadens kyrka
Transport Saltsjobanan fran Slussen (ersittningsbuss 25B till Henriksdal) till Tattby,
byte i Igelboda. Fran Tattby station cirka 5 minuters promenad.

Min 25 max 50 deltagare

Lennart Johansson 073-850 33 77 birgitta@barrud.se

Pris 90 kr resp 110 for ej medlem
Vi besoker Saltsjobadens kyrka dir vi far en guidad visning, Anmilan senast 21 oktober
en berittelse om kyrkan och Saltsjobadens forsamling. Betalning oss tillhanda 25 oktober

Uppenbarelsekyrkan i Saltsjobaden uppfoérdes 1910-1913 i
tegel och granit och ir tidstypisk for jugendstilen. Kyrkan donerades av K A och Alice Wallenberg,

som bédda har sin gravplats hir.

Nathan Séderblom, dnnu ej utnimnd irkebiskop, fick i uppdrag att skriva det religiosa idéprogram-
met for kyrkans konstnirliga utsmyckning. Ferdinand Boberg var arkitekten och han ritade ocksa
inredningen, inventarierna och flertalet konstféremal. Kring sig samlade han nagra av landets frimsta
konstnidrer. Carl Milles bidrog med atskilliga skulpturala verk, vilket gor att kyrkan har den tredje
storsta samlingen i virlden av hans skulpturer. Olle Hjortzberg utférde : ‘
figurmélningarna och Filip
Mansson de sammanhingande |
dekorativa mélningarna.

2060 Stockholms olkaféer — ett forsvunnet kulturarv

Tisdag 1 december 13.30, Postmuseum Lilla Nygatan 6
Samling 13.15 Pris 250 kr resp 300 for ej medlem

Min 30 max 60 deltagare Anmiilan senast 3 november
Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com Betalning oss tillhanda 10 november

Fram till 60-70-talen fanns 6lkaféer i nistan varje kvarter i
Stockholm och kaféerna var den fasta punkten for manga.
Dir kunde man ita bade frukost, lunch och middag, nistan
alltid hemlagad husmanskost. Man hade sitt stamstille och
servitriserna kinde sina gister.

Lyssna pé Leif Gidlof som berittar om 6lkaféerna i
Stockholm. Leif ir historiker och forfattare och har bl a
arbetat pa Riksarkivet och Stockholms stadsarkiv.

Efter foredraget blir det kaffe och en matig smorgas
med salami och mozzarella pd Restaurang Myntkrogen.

Den som 6nskar kan kopa vin eller 6l.
I priset ingar foredrag, kaffe och smorgas.
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2061 Forbifart Stockholmn

Tisdag 15 december 13.30, Postmuseum Lilla Nygatan 6
Samling 13.15

Min 40 deltagare och max 65 deltagare

Soéren Arnstrom 070 556 16 34 soren.arnstrom@outlook.com

Jatteprojektet Forbifart Stockholm presenteras av Trafikverkets kommunikationsdirektér Anna Lihr.
Med utgingspunkt i detta mycket omfattande projekt, kommer Anna Lihr att beritta dels om projek-
tet i sig och samtidigt ge en bild av de utmaningar som ligger i att planera och att gé hela vigen i mél
med stora infrastrukturprojeke i Sverige.

Efter foredraget blir det kaffe och en matig smoérgas med skinka och brieost pa Restaurang
Myntkrogen.

Den som 6nskar kan kopa vin eller 6l.

[ priset ingér foredrag, kaffe och smorgis.

Pris 250 kr resp 300 for ej medlem
Anmiilan senast 13 november
Betalning oss tillhanda 18 november

2062 Konserthusets stora Julkonsert

Lérdag 19 december kl 15.00, Konserthuset stora salen

Max 100 deltagare, biljetterna skickas ut i forvig under november manad.
Vid férhinder far du sjilv ordna ersittare.

Marie-Louise Israelson 070 874 41 68 gmlisraclson@hotmail.com

Vi kommer dven i dr att ha med Julkonserten pa Konserthuset som
. en aktivitet. Eftersom det ir ett osdkert lige varen 2020 har vi svart
| att fa fram definitiv information frin Konserthuset langt i forvig,.
Sé fort vi har besked om pris liggs informationen ut pa var hem-
sida. Vi hoppas fa besked under augusti.

| Nisom anmiler redan nu, innan informationen finns tillginglig pa
| hemsidan, behover kontakta aktivitetsansvarig Marie-Louise om ni
inte lingre vill ha biljetterna.

[ priset ingar biljettpris och portokostnad.

Pris, har vi ingen information dnnu, se text ovan
Anmdlan senast 25 augusti

Betalning oss tillhanda 22 september
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Vem kan bli medlem?

Posten Seniorerna ir en naturlig motesplats f6r
alla som slutat i Posten. Din make/maka eller
sambo/sirbo kan bli medlem i foreningen och
delta i aktiviteter till ldgre kostnad.

Vi ser girna att du hjilper oss att virva nya med-
lemmar! Under fliken Ny medlem pé var hemsida
kan du himta och skriva ut anmilningsblanket-
ten. Skicka in blanketten eller limna den till
nagon i styrelsen.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr 150 kr per ar. Den betalas
i januari genom avdrag frin Nordeakonto eller
genom egen inbetalning senast den sista januari

till Plusgiro 13 06 66-1 eller Bankgiro 429-4807.

Genom att betala medlemsavgiften accepterar du
att vi sparar dina uppgifter for medlemsadminis-
tration Uppgifterna sparas sa linge medlemskapet
giller. Direfter raderas uppgifterna.(Allt enligt
Dataskydds-forordningen — GDPR). Inga per-
sonuppgifter siljs vidare till andra organisationer
eller foretag.

Adressindring

Anmil dndring av adress, telefon, och e-post-
adress till styrelsen@postseniorerna.se si att vi
kan hélla medlemsregistret aktuellt.

Anmilan till aktivitet

Du anmiler dig helst via hemsidan www.post-
seniorerna.se. Om du inte har tillging till dator
skickar du blanketten som finns sist i program-
met till respektive aktivitetsansvarig.

Vi tillimpar foljande regler for anmalan och
betalning:
* Medlemmar som vill ga tillsammans och
onskar fi platser intill varandra (t ex teater)
gor gemensam anmilan i anmilarens namn.
Hela betalningen gors av anmilaren.

* Medlem med rérelsehinder/annat handikapp
ordnar sjilv den assistans som behévs.
Vid anmalan via hemsidan skickas en bekraftelse
till angiven mejladress.
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Genom att anmila dig till en aktivitet accepte-
rar du att vi sparar dina uppgifter i en deltagar-
forteckning till dess aktiviteten dr genomford.
(Dataskyddsférordningen — GDPR).

Betalning

Betalningen gor du till virt Plusgiro 13 06 66-1
eller Bankgiro 429-4807, girna via din internet-
bank. Ange namn samt nummer och belopp for
respektive aktivitet nir du betalar. Betalningar
ska vara oss tillhanda senast angiven dag sa att vi
slipper paminna och f6r att du inte ska forlora
din plats om det dr ko. Tank pd att bankgiroinbe-
talning kan ta lingre tid.

Aterbud och aterbetalning

Om du anmilt dig till en aktivitet och limnar
dterbud senast sista betalningsdagen fir du peng-
arna tillbaka. Vid senare aterbud sker i regel ing-
en dterbetalning. Limna dterbud snarast mojligt!

Turordning och kélista vid stor efterfragan
Anmilningarna turordnas efter ankomstdatum.
Om du inte far plats pd grund av att aktiviteten
ar fulltecknad sitter vi upp dig pa kélista. Du fir
da besked om detta. Hor du inte av oss har du
kommit med.

Hemsida: www.postseniorerna.se

Programmet finns dven pa vir hemsida. Det
uppdateras kontinuerligt med programindringar
och annat som kan vara av intresse. Generellt for
hemsidan giller att om du klickar p& understruk-
na ord kommer du vidare till en ny sida.

Valberedning
* Kenth Franson, kent.fr@telia.com,
072 740 72 88, sammankallande

* Eva-Gun Westberg-Wigenstedt,
eva-gun@comhem.se, 070 577 12 20

* Yvonne Andersson Lundin,
yvonne.e.andersson@gmail.com,

070 635 40 52



Styrelsen

Ordforande Vice Ordférande

Séren Arnstrom Chris Larsson

Majrovigen 27 Svartviksslingan 15

122 49 Enskede 167 38 Bromma

soren.arnstrom@outlook.com chris.i.larsson@gmail.com
' 070556 16 34 070 263 63 14

-
N

Kases Sekreterare

Bi?ﬁ:a Eldund Marie-Louise Israelson
Koen 19B Férmansvigen 20

Stockvigen 117 59 Stockholm

142 52 Skogas

L . gmlisraelson@hotmail.com
6 ézsrggggeggﬁii@telza.mm 070 874 41 68

Ledamot Ledamot

. Ulla Regeheim
%;;g;gzvglfer Maltesholmsgrind 4 Lgh 1201
118 20 Stockholm 165 62 Hisselby
g;gigzg.zwggéeg@telz’a. com 817[‘; rggfgegg Q;)%m ail.com
Medlemsansvarig Ledamot
Tommy Svensson Lennart Johansson
Selmedalsvigen 46, 7 tr Riggvigen 6
129 37 Higersten 133 44 Saltsjobaden
tommy. bg.svensson @telia.com birgitta@barrud.se
073 390 03 29 073 8503377
Ledamot Ledamot
Nordahl, Géran Lars-Erik Torstenson
Gullmarsplan 11 Tjurbergsgatan 27 C
121 40 Johanneshov 118 56 Stockholm
goran.nordahl@hotmail.com lars-erik@postseniorerna.se
073 32153 10 073 788 73 00
Ledamot Webbansvarig
Margareta Glock Cissi Ridderstolpe
K6épmangatan 5 cissi.ridderstolpe@gmail.com
111 31 Stockholm 070 638 30 32

margareta.glock@gmail.com
070 748 18 07

Du nir hela styrelsen pa e-postadressen styrelsen@postseniorerna.se
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Anmilningarna skickas till respektive aktivitetsansvarig

Anmilan till aktivitet, nr och namn:

Namn (v g texta)

Gatuadress

Telefon

Postnummer [Postadress

E-postadress

Namn pa ev medféljande (Ange "Medlem” eller ”Ej medlem”)

Speciella 6nskemal, t ex vegetarisk mat

Datum Underskrift

Anmilan till aktivitet, nr och namn:

Namn (v g texta)

Gatuadress

Telefon

Postnummer [Postadress

E-postadress

Namn pa ev medféljande (Ange "Medlem” eller ”Ej medlem”)

Speciella 6nskemal, t ex vegetarisk mat

Datum Underskrift

Anmilan till aktivitet, nr och namn:

Namn (v g texta)

Gatuadress

Telefon

Postnummer [Postadress

E-postadress

Namn pa ev medféljande (Ange "Medlem” eller ”Ej medlem”)

Speciella 6nskemal, t ex vegetarisk mat

Datum Underskrift

Anmilningarna skickas till respektive aktivitetsansvarig




