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Arsmc’ifeshandlingar 2020

Forslag till dagordning
Verksamhetsberittelse 2018
Ekonomisk redogérelse
Revisionsberittelse

Forslag till stadgedndring
Valberedningens forslag
Forslag till verksamhetsplan

Forslag till budget

Forslag till dagordning 18 februari 2020

§ 1 Arsmétet 6ppnas

§ 2 Friga om motets behoriga utlysande

§ 3 Faststillande av dagordning

§ 4 Val av ordforande for motet

§ 5 Val av sekreterare for motet

§ 6 Val av tva réstriknare, tillika protokolljusterare att jimte motesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberittelse med ekonomisk redogérelse

§ 8 Revisionsberittelse

§ 9 Friga om ansvarsfrihet for foreningsstyrelsen

§ 10 Forslag om dndring av stadgar for féreningen

§ 11 Val av ordforande

§ 12 Val av 6vriga styrelseledaméter

§ 13 Val av revisorer och revisorssuppleanter

§ 14 Val av valberedning och sammankallande

§ 15 Fran centralstyrelsen f6r Posten Seniorerna inkomna drenden f6r behandling
§ 16 Frin medlemmar inkomna irenden for behandling
§ 17 Faststillande av verksamhetsplan

§ 18 Faststillande av arvoden till styrelsen

§ 19 Faststillande av féreningens budget

§ 20 Ovrigt

§ 21 Avslutning



Verksamhetsberattielse 2019
Styrelsearbetet 2019

Vi har en styrelse som dr mycket aktiv och kreativ nir det giller att hitta aktiviteter. Ofta dr vara
aktiviteter fulltecknade l&ngt innan sista anmilningsdag och ansvariga ligger ned mycket arbete pa att
kunna dubblera nir det finns méjlighet.

Minga medlemmar har under aret valt att sjilva himta programmet pa vir hemsida istillet for att £3
det med post. Vid arsskiftet var det 111 personer som anmalt sitt intresse for detta.

Under oktober ménad gick vi i drift med vir nya hemsida efter ett mycket intensivt arbete av arbets-
gruppen Chris, Cissi och Bjérn. Vi hoppas att alla medlemmar liksom vi sjilva tycker att det blev mer
lateverskddligt och littarbetat.

Medlemsaktiviteter 2019

Vi har under &ret haft 75 aktiviteter. En blev instilld pd grund av sjukdom. Aktivitetsansvarigas arbete
med dubbleringar innebar att 2677 medlemmar hade méjlighet att gd pa 60 olika typer av aktiviteter
under aret. Vara aktiviteter har fordelats enligt f6ljande:

. 7 forelidsningar/forfattare

. 9 olika museibesok

. 12 olika resor/utflykter

. 5 teater- och musikbessk

. 5 olika typer av vandringar

. 17 olika typer av visningar

. 5 dvrigt

Ar Antal aktiviteter Antal deltagare
2019 75 2677
2018 53 1942
2017 51 1783
2016 51 1800
2015 55 2216
2014 51 2177
2013 53 2071
2012 51 2496
2011 52 2468
2010 60 2569
Medlemsantal

Medlemsantalet uppgick den 31 december 2019 till 769 medlemmar.

Hedersmedlemmar
Anna-Britt Ulthielm, Eskil Hillberg och Monica Dahl-Karlsson,



Styrelse och ovriga funktionarer
fr o m arsmoéte 2019

Soren Arnstrém Chris Larsson Birgitta Eklund Marie-Louise Israelsson Monica Savander
Ordf6rane Vice ordférande Kassor Sekreterare Ledamot

Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson Birgitta Ellius Lars-Erik Torstenson
Ledamot \Medlmsansvarig Ledamot Ledamot Ledamot
Margareta Glock Cissi Ridderstolpe
Ledamot Webbansvarig
Valberedning Representantskapet
Kenth Franson, Eva Gun Westberg Ledaméter
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin. Séren Arnstrom
. Tommy Svensson
Revisorer Ulla Regeheim
Kristina Sjogren Pettersson och Marianne
Helander. Ersittare
. Lennart Johansson
Revisorssu P pled nter Lars-Erik Torstenson
Inger Nyman och Helena Elvehojd. Marie-Louise Israelsson



Resultatrakning 2019-12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Intikter 2019 2018
Medlemsavgifter 117 150 125 075
Bidrag fran Centralstyrelsen 11 700 29 860
Rénteintikter 0 0
Ovriga intikter 0 0
Summa Intikter 128 850 154 935
Kostnader

Subvention av medlemsaktiviteter 176 036 79 928
- inbetalda deltagaravgifter for aktiviteter -855 794 -408 285

- utbetalda kostnader for aktiviteter 1031830 488 213
Styrelsesammantréden 24705 26 067
Reseersittningar 8 096 7 896
Porton 21100 19 845
Telefon och bidrag till internet 6 444 8116
Hemsida 26 201 17 520
Administration 18 522 17 544
- varav kontorsmaterial 12 887 12 194

- varav bankavgifter 2 764 2 810

- varayv tryckkostnader 2871 2 540

Diverse inkop (uppvaktningar m m) 1280 1331
Arsmotet 21503 19 417
- varav kostnad for arets mote 26 403 24 067

- avgar medlemsinbetalningar -4 900 -4 650

Summa Kostnader 303 887 197 664
Arets resultat 175 037 42729




Balansrakning 2019-12-31

Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Tillgdngar 2019 2018

Plusgirot 10 514 169 857

Forutbetalda kostnader 14 875 26 438

Summa Tillgangar 25 389 196 295

Skulder och Eget kapital

Diverse skulder 18 635 16 655

varav inbetalt for aktiviteter ndsta ar 6 635 5 855
medlemsavgifter for nésta ar 12 000 10 800

Obetalda kostnader 6ver arsskiftet 12 500 10 350

Eget kapital -5 746 169 290

- varav balanserat dverskott 169 290 212019

- varav arets resultat -175 036 -42 729

Summa Skulder och Eget kapital 25 389 196 295

Noter

Enligt budget f6r 2019 skulle verksamheten visa underskott pa 80 000 kr. Utfallet blev ett
underskott pa 175 036 kr, beroende pa ett stort antal genomforda aktiviteter med hog subvention.




Slutord

Styrelsen tackar f6r fortroendet for det gingna dret och hoppas pa ett bra ar 2020

Séren Arnstrom  Chris Larsson Birgitta Eklund ~ Marie-Louise Israelsson  Monica Savander Ulla Regeheim
Ordfsrande Vice ordférande  Kassor Sekreterare Ledamot Ledamot

Tommy Svensson Lennart Johansson Birgitta Ellius ~ Lars-Erik Torstenson Margareta Glock Cissi Ridderstolpe
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

J‘ : ﬁ fm. i

@ i

Bilder fran ndgra av 2019 drs aktiviteter: Hallwylska, Centralstationen, Mariefred, Vilnius, Skansen, Ul-
riksdal, /Ibergs museum, Tekniska museet, Stadsarkivet, Fryshuset, Millesgirden, Konstvandring pa sider,
Virsalongen, Amfibiebuss och Eriksdalslunden. Foto Siren Arnstrom och Monica Savander.
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmétet i Foreningen Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen

Vi har granskat drsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i
Posten Seniorerna Stockholmsavdelningen for rikenskapséret 2019-01-01--
2019-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och
forvaltningen. Vért ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen och
forvaltningen baserat pa var revision.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll frdn sammantriden och konstaterat att
ekonomin héllits pa en god och stabil niva. Vi har granskat att visentliga beslut
1oljt foreningens stadgar. Vi har ocksa granskat ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna.

I revisionen har ocksé ingétt att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt en bedémning av den samlade informationen i
arsredovisningen. Vi anser att var revision ger oss en rimlig grund for vért
uttalande nedan.

Under revisionen har inte framkommit ndgon anledning till anmérkning.
Rikenskaperna 4r i mycket god ordning.

Vi anser att styrelsen har fullgjort sitt uppdrag pa ett fortjanstfullt satt.
Vi tillstyrker att drsmotet faststéller resultatrkningen och balansrikningen for

foreningen och att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for
rikenskapsaret.

Stockholm 2020-01- /£

..............................................................................................

Knstma Sjogren Pettersson Marianne Helander



Forslag till andring av stadgar for foreningen

Till &rsmotet 2020-02-18 for Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen

Med anledning av att Representantskapsmétet 2019-04-24—25 beslutade att Representantskaps-
motet vartannat ar ska ersittas av en arlig ordférandekonferens, beslutade styrelsen vid styrelsemétet
2019-10-22 att foresla arsmotet foljande stadgedndringar:

§ 4 MEDLEMSAVGIFT
Nuvarande text:

Medlem betalar medlemsavgift som faststillts centralt av representantskapets allminna méte. Med-
lemsavgiften inkasseras genom Nordeas avdragsservice eller pd det sitt som foreningen beslutar.

Ny text:

Medlem betalar medlemsavgift, som faststillts centralt av ordférandekonferensen. Medlemsavgiften
inkasseras genom Nordeas avdragsservice eller pa det sitt som féreningen beslutar.

§ 6 ORGANISATION
Nuvarande text:
Mom. 4 Representation i representantskapet

Féreningen representeras i det centrala representantskapet av en ledamot per 300-tal medlemmar den
31 december jimna dr. For dessa ska finnas ersittare.

Ny text:
Mom. 4 Representation i ordférandekonferensen

Féreningen representeras i ordférandekonferensen av féreningens ordférande. Om ordféranden har
forhinder utser styrelsen ersittare.

§ 8 ARSMOTE

Mom. 2 Fragor f6r behandling

Punkten m) Val av ledaméter och ersittare i representantskapet
Punkten stryks.

§ 10 RAPPORTERING TILL CENTRALSTYRELSEN
Nuvarande text:

Antalet betalande medlemmar per den 30 september inrapporteras till Centralstyrelsen senast den 15
oktober. Uppgift om utsedda ledaméter och ersittare till representantskapsméte limnas till Central-
styrelsen senast sex veckor fore representantskapsmotet. Foljande handlingar skall senast den 15 mars
sindas till Centralstyrelsen

- drsmétesprotokoll

- verksamhetsberittelse, dir medlemsantalet per den 31 december framgar
- resultat— och balansrikning

- revisionsberittelse

- uppgift om styrelse (styrelseuppdrag, namn, adress och telefonnummer)

- uppgift om foreningens plusgirokonto, dé detta dndras.



Ny text:

Antalet betalande medlemmar per den 30 september inrapporteras till Centralstyrelsen senast den 15
oktober. Uppgift om utsedd ledamort till ordférandekonferensen limnas till Centralstyrelsen senast sex
veckor fore konferensen. Foljande handlingar skall senast den 15 mars sindas till Centralstyrelsen

- arsmotesprotokoll

- verksamhetsberittelse, dir medlemsantalet per den 31 december framgér
- resultat— och balansrikning

- revisionsberittelse

- uppgift om styrelse (styrelseuppdrag, namn, adress och telefonnummer)

- uppgift om foreningens plusgirokonto, d& detta dndras.
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Valberedningens forslag till fortroendevalda

Posten Seniorerna
Stockholmsavdelningen
Valberedningen

Stockholm december 2019

Valberedningens forslag till fortroendevalda som ska véljas pa arsmotet 2020

Namn Uppdrag Mandatperiod
Soren Arnstrom Ordforande Omval 2020 - 2021
Monica Savander Ovrig ledamot Omval 2020 - 2021
Marie-Louise Israelson Ovrig ledamot Omval 2020 - 2021
Tommy Svensson Ovrig ledamot Omval 2020 — 2021
Lars-Erik Torstenson Ovrig ledamot Omval 2020 - 2021
Goran Nordahl Ovrig ledamot Fyllnadsval 2020
Marianne Helander Revisor Omval 2020 - 2021
Helena Elvehojd Revisorssuppleant Omval 2020 - 2021
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Valberedningsforslag Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen till A&rsmotet 2020-02-18

Fortroendevalda Anmirkning Valforslag
Mandatperioder
2019- 2020-
2020 2021
Ordforande
Soren Arnstrom * Omval
Ovriga ledaméter
Ulla Regeheim *
Tommy Svensson * Omval
Birgitta Eklund ®
Marie-Lousie Israelson * Omval
Monica Savander * Omval
Lennart Johansson *
Lars-Erik Torstenson * Omval
Cissi Ridderstolpe ®
Chris Larsson ®
Margareta Glock *
Goran Nordahl ® Fyllnadsval
Revisorer och revisorssuppleanter
Kristina Sjogren Pettersson ® Revisor
Marianne Helander * Revisor Omval
Helena Elvehojd * Revisorssuppleant | Omval
Inger Nyman * Revisorssuppleant

Ordforande och sekreterare for arsmotet

Nils Persson

Marie-Louise Israelson
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Forslag till verksamhetsplan 2020

Vi skall under 2020 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till 6kad
livskvalitet.

Aktiviteterna skall presenteras i ett var- och hdstprogram. Vi kommer under 2020 ha en majlighet
att pd var hemsida presentera nya aktiviteter si som ex teaterbiljetter och konstvisningar som kommit
med kort varsel.

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas.

Foreningen ska verka fo6r goda relationer med 6vriga féreningar inom PostNord.

Forslag till budget 2020

Intdkter Tkr
Medlemsavgifter 115
Bidrag fran Centralstyrelsen 10
Rantor 0

125
Kostnader Tkr
Subvention av medlemsaktiviteter 38
Arsmote 22
Styrelsesammantraden 12
Reseersattningar 0
Telefonersattningar 0
Internet 0
Porto 24
Hemsida 12
Kontorsmaterial 8
Bankavgifter 4
Ovriga kostnader 1
Tryckkostnader 0

121
Arets resultat 4
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