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Uppe på Kvarnhögstoppen i Kumla under utfärden Konst på Hög. Foto Eva Backlund
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Årsmöteshandlingar 2020
Förslag till dagordning

Verksamhetsberättelse 2018

Ekonomisk redogörelse

Revisionsberättelse

Förslag till stadgeändring

Valberedningens förslag

Förslag till verksamhetsplan

Förslag till budget

Förslag till dagordning 18 februari 2020
§ 1 Årsmötet öppnas 
§ 2 Fråga om mötets behöriga utlysande 
§ 3 Fastställande av dagordning 
§ 4 Val av ordförande för mötet 
§ 5 Val av sekreterare för mötet
§ 6 Val av två rösträknare, tillika protokolljusterare att jämte mötesordf justera protokollet
§ 7 Verksamhetsberättelse med ekonomisk redogörelse 
§ 8 Revisionsberättelse 
§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för föreningsstyrelsen 
§ 10 Förslag om ändring av stadgar för föreningen
§ 11 Val av ordförande
§ 12 Val av övriga styrelseledamöter
§ 13 Val av revisorer och revisorssuppleanter
§ 14 Val av valberedning och sammankallande
§ 15 Från centralstyrelsen för Posten Seniorerna inkomna ärenden för behandling
§ 16 Från medlemmar inkomna ärenden för behandling
§ 17 Fastställande av verksamhetsplan
§ 18 Fastställande av arvoden till styrelsen
§ 19 Fastställande av föreningens budget
§ 20 Övrigt
§ 21 Avslutning
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Verksamhetsberättelse 2019
Styrelsearbetet 2019
Vi har en styrelse som är mycket aktiv och kreativ när det gäller att hitta aktiviteter. Ofta är våra 
aktiviteter fulltecknade långt innan sista anmälningsdag och ansvariga lägger ned mycket arbete på att 
kunna dubblera när det fi nns möjlighet. 

Många medlemmar har under året valt att själva hämta programmet på vår hemsida istället för att få 
det med post. Vid årsskiftet var det 111 personer som anmält sitt intresse för detta.

Under oktober månad gick vi i drift med vår nya hemsida efter ett mycket intensivt arbete av arbets-
gruppen Chris, Cissi och Björn. Vi hoppas att alla medlemmar liksom vi själva tycker att det blev mer 
lättöverskådligt och lättarbetat. 

Medlemsaktiviteter 2019
Vi har under året haft 75 aktiviteter. En blev inställd på grund av sjukdom. Aktivitetsansvarigas arbete 
med dubbleringar innebar att 2677 medlemmar hade möjlighet att gå på 60 olika typer av aktiviteter 
under året. Våra aktiviteter har fördelats enligt följande:

• 7 föreläsningar/författare  
• 9 olika museibesök  
• 12 olika resor/utfl ykter  
• 5 teater- och musikbesök  
• 5 olika typer av vandringar  
• 17 olika typer av visningar  
• 5 övrigt  

År Antal aktiviteter Antal deltagare

2019 75 2677

2018 53 1942

2017 51 1783

2016 51 1800

2015 55 2216

2014 51 2177

2013 53 2071

2012 51 2496

2011 52 2468

2010 60 2569

Medlemsantal
Medlemsantalet uppgick den 31 december 2019 till 769 medlemmar. 

Hedersmedlemmar 
Anna-Britt Ulfhielm, Eskil Hällberg och Monica Dahl-Karlsson,           
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Styrelse och övriga funktionärer 
fr o m årsmöte 2019

Sören Arnström Chris Larsson Birgitta Eklund Marie-Louise Israelsson Monica Savander
Ordförane Vice ordförande Kassör Sekreterare Ledamot

Ulla Regeheim Tommy Svensson Lennart Johansson Birgitta Ellius Lars-Erik Torstenson
Ledamot Medlemsansvarig Ledamot Ledamot Ledamot 

Margareta Glock Cissi Ridderstolpe
Ledamot Webbansvarig

Valberedning
Kenth Franson, Eva Gun Westberg 
Wigenstedt och Yvonne Andersson Lundin.

Revisorer
Kristina Sjögren Pettersson och Marianne 
Helander.

Revisorssuppleanter
Inger Nyman och Helena Elvehöjd.

Representantskapet
Ledamöter
Sören Arnström
Tommy Svensson
Ulla Regeheim

Ersättare
Lennart Johansson
Lars-Erik Torstenson
Marie-Louise Israelsson
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Resultaträkning 2019-12-31
Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Intäkter 2019 2018
Medlemsavgifter 117�150 125 075

11�700 29 860
Ränteintäkter 0 0
Övriga intäkter 0 0
Summa Intäkter 128 850 154 935

Kostnader
Subvention av medlemsaktiviteter 176 036 79 928
- inbetalda deltagaravgifter för aktiviteter �855�794 -408 285
- utbetalda kostnader för aktiviteter 1�031�830 488 213
Styrelsesammanträden 24 705 26 067
Reseersättningar 8 096 7 896
Porton 21 100 19 845
Telefon och bidrag till internet 6 444 8 116
Hemsida 26 201 17 520
Administration 18 522 17 544
- varav kontorsmaterial 12 887 12 194
- varav bankavgifter 2 764 2 810
- varav tryckkostnader 2�871 2 540

1 280 1 331
21 503 19 417

- varav kostnad för årets möte 26�403 24 067
- avgår medlemsinbetalningar �4�900 -4 650
Summa Kostnader 303 887 197 664

Årets resultat -175 037 -42 729

Bidrag från Centralstyrelsen 

Diverse inköp (uppvaktningar m m)
Årsmötet
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Balansräkning 2019-12-31
Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen
(organisationsnummer 802446-9390)

Tillgångar 2019 2018
Plusgirot 10 514 169 857

14 875 26 438
25 389 196 295

Skulder och Eget kapital
Diverse skulder 18 635 16 655
varav inbetalt för aktiviteter nästa år 6�635 5 855
          medlemsavgifter för nästa år 12�000 10 800

12 500 10 350
Eget kapital -5 746 169 290

169�290 212 019
�175�036 -42 729

25 389 196 295

Noter
Enligt budget för 2019 skulle verksamheten visa underskott på 80 000 kr. Utfallet blev ett 
underskott på 175 036 kr, beroende på ett stort antal genomförda aktiviteter med hög subvention.

- varav årets resultat
Summa Skulder och Eget kapital

Förutbetalda kostnader
Summa Tillgångar

Obetalda kostnader över årsskiftet

- varav   balanserat överskott 
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Slutord
Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och hoppas på ett bra år 2020

Sören Arnström Chris Larsson Birgitta Eklund Marie-Louise Israelsson Monica Savander Ulla Regeheim
Ordförande Vice ordförande Kassör Sekreterare Ledamot Ledamot

Tommy Svensson Lennart Johansson Birgitta Ellius Lars-Erik Torstenson Margareta Glock Cissi Ridderstolpe
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Bilder från några av 2019 års aktiviteter: Hallwylska, Centralstationen, Mariefred, Vilnius, Skansen, Ul-
riksdal, Åbergs museum, Tekniska museet, Stadsarkivet, Fryshuset, Millesgården, Konstvandring på söder, 
Vårsalongen, Amfi biebuss och Eriksdalslunden. Foto Sören Arnström och Monica Savander.
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Revisionsberättelse
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Förslag till ändring av stadgar för föreningen
Till årsmötet 2020-02-18 för Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen

Med anledning av att Representantskapsmötet 2019-04-24—25 beslutade att Representantskaps-
mötet vartannat år ska ersättas av en årlig ordförandekonferens, beslutade styrelsen vid styrelsemötet 
2019-10-22 att föreslå årsmötet följande stadgeändringar:

§ 4 MEDLEMSAVGIFT

Nuvarande text:

Medlem betalar medlemsavgift som fastställts centralt av representantskapets allmänna möte. Med-
lemsavgiften inkasseras genom Nordeas avdragsservice eller på det sätt som föreningen beslutar.

Ny text:

Medlem betalar medlemsavgift, som fastställts centralt av ordförandekonferensen. Medlemsavgiften 
inkasseras genom Nordeas avdragsservice eller på det sätt som föreningen beslutar.

§ 6 ORGANISATION

Nuvarande text:

Mom. 4 Representation i representantskapet

Föreningen representeras i det centrala representantskapet av en ledamot per 300-tal medlemmar den 
31 december jämna år. För dessa ska fi nnas ersättare.

Ny text:

Mom. 4 Representation i ordförandekonferensen

Föreningen representeras i ordförandekonferensen av föreningens ordförande. Om ordföranden har 
förhinder utser styrelsen ersättare.

§ 8 ÅRSMÖTE

Mom. 2 Frågor för behandling

Punkten m) Val av ledamöter och ersättare i representantskapet

Punkten stryks.

§ 10 RAPPORTERING TILL CENTRALSTYRELSEN

Nuvarande text:

Antalet betalande medlemmar per den 30 september inrapporteras till Centralstyrelsen senast den 15 
oktober. Uppgift om utsedda ledamöter och ersättare till representantskapsmöte lämnas till Central-
styrelsen senast sex veckor före representantskapsmötet. Följande handlingar skall senast den 15 mars 
sändas till Centralstyrelsen

- årsmötesprotokoll

- verksamhetsberättelse, där medlemsantalet per den 31 december framgår

- resultat– och balansräkning

- revisionsberättelse

- uppgift om styrelse (styrelseuppdrag, namn, adress och telefonnummer)

- uppgift om föreningens plusgirokonto, då detta ändras.
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Ny text:

Antalet betalande medlemmar per den 30 september inrapporteras till Centralstyrelsen senast den 15 
oktober. Uppgift om utsedd ledamot till ordförandekonferensen lämnas till Centralstyrelsen senast sex 
veckor före konferensen. Följande handlingar skall senast den 15 mars sändas till Centralstyrelsen

- årsmötesprotokoll

- verksamhetsberättelse, där medlemsantalet per den 31 december framgår

- resultat– och balansräkning

- revisionsberättelse

- uppgift om styrelse (styrelseuppdrag, namn, adress och telefonnummer)

- uppgift om föreningens plusgirokonto, då detta ändras.
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Valberedningens förslag till förtroendevalda
Posten Seniorerna 
Stockholmsavdelningen 
Valberedningen 

    Stockholm december 2019 

Valberedningens förslag till förtroendevalda som ska väljas på årsmötet 2020 

Namn  Uppdrag Mandatperiod

Sören Arnström Ordförande Omval 2020 - 2021 

Monica Savander Övrig ledamot Omval 2020 - 2021 

Marie-Louise Israelson Övrig ledamot Omval 2020 - 2021 

Tommy Svensson Övrig ledamot Omval 2020 – 2021 

Lars-Erik Torstenson Övrig ledamot Omval 2020 - 2021 

Göran Nordahl Övrig ledamot  Fyllnadsval 2020 

   

   

Marianne Helander Revisor Omval 2020 - 2021 

Helena Elvehöjd  Revisorssuppleant Omval 2020 - 2021  
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Valberedningsförslag Posten Seniorerna, Stockholmsavdelningen till årsmötet 2020-02-18 

Förtroendevalda
Mandatperioder

   Anmärkning Valförslag

2019–
2020

2020-
2021

Ordförande     

Sören Arnström *  Omval 

Övriga ledamöter     

Ulla Regeheim *    

Tommy Svensson  *  Omval 

Birgitta Eklund       *    

                Marie-Lousie Israelson   *  Omval 

Monica Savander  *  Omval

Lennart Johansson *    

Lars-Erik Torstenson        *  Omval 

Cissi Ridderstolpe *    

Chris Larsson *    

Margareta Glock *    

Göran Nordahl *   Fyllnadsval 

     

Revisorer och revisorssuppleanter     
Kristina Sjögren Pettersson *  Revisor  

Marianne Helander  * Revisor Omval 

Helena Elvehöjd  * Revisorssuppleant Omval 

Inger Nyman * Revisorssuppleant  

Ordförande och sekreterare för årsmötet 

Nils Persson 

Marie-Louise Israelson  
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Förslag till budget 2020

Förslag till verksamhetsplan 2020
Vi skall under 2020 erbjuda medlemmarna ett varierande utbud av aktiviteter som kan bidra till ökad 
livskvalitet.

Aktiviteterna skall presenteras i ett vår- och höstprogram. Vi kommer under 2020 ha en möjlighet 
att på vår hemsida presentera nya aktiviteter så som ex teaterbiljetter och konstvisningar som kommit 
med kort varsel. 

En aktiv medlemsrekrytering ska bedrivas. 

Föreningen ska verka för goda relationer med övriga föreningar inom PostNord. 

 

Intäkter Tkr
Medlemsavgifter 115
Bidrag�från�Centralstyrelsen 10
Räntor 0

125

Kostnader Tkr
Subvention�av�medlemsaktiviteter 38
Årsmöte 22
Styrelsesammanträden 12
Reseersättningar 0
Telefonersättningar 0
Internet 0
Porto 24
Hemsida 12
Kontorsmaterial 8
Bankavgifter 4
Övriga�kostnader 1
Tryckkostnader 0

121

Årets�resultat 4


